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HINTEBINILISER
BiKARANINA MEDYAYEN DiJiTAL

Medyayeén dijital besek ji jiyana me ya rojane ne. Em hema
wan bi kar tinin. Helbet terxankirina zédebari ya demé digel
jirefon, tablet, komputer, PlayStation, televizyon & her weki
din nemaze ji aliyé zarokan va ziraré digihine tenduristiya
bedeni 0 derdni. Ji ber vé yeké, hin rézik tékildari sidwergir-
tina zarokan ji medyayan péwist in. Em bi 9 tébiniyan nisani
we didin ku ji bo zarokén 4 heta 8 sali ¢i tistek giring e.

s

1 HETA RADEYA PEKAN

BiKARANINA HINDIK A
MEDYAYEN DIJITAL
Zarok di rewseké da bi awayé her?
bas mezin dibin ku liv (1 tevgereke
wan a zéde hebe 0 tistine clrbi-
car hicerribinin - wek minak
xwendin, listina fitbolé, ¢ékirina
tistan hi desté xwe an jiregisin.

2 HERI ZEDE 30 DEQE BiKARANINA

SASEYE Di ROJE DG
Dema bikaranina saseyé lijirefon
an tabletan sinordar hikin (1 di vé
heyamé da WLAN'é hitemirinin.
Alikariya zarokén xwe bikin da ku
dest ji amdreé bikisinin: Wek minak
dawiya heyama bikaranina
medyayé 5 deqgeyan z{tir ragihi-
nin an ji saeteke hizengil eyar
bikin.

3 BERiYA DiBiSTAN U RAZANE

DEMA BiKARANINA SASEYE NiNE
Zarokén wek divé tam dema
beriya dibistané ( beriya ketinan
nav nivinan béyi medyayén dijital
derbas bikin.
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q NEBOUNA AMOREN MEDYAYi

Li ODEYA ZAROKAN

Nabe ku zarokén we bi nihénf
dema xwe li ber saseyé derbas
hikin. Ji ber vé yeké, karé heri
bas eva ye ku amarén medyayi i
odeya rlnistiné yan li mithexé
dayinin.

5 DEMA BiKARANINA MEDYAYE YA
Di BiN CAVDERIYE DA
Dema ku zarokén we medyayan
bi kar tinin, li néziki wan hin. Yan
digel wan tisteki temase hbikin. Di
vé rewseé da zarok dikarin pirsinan
hipirsin & dema ku ditirsin, wé
yeke hinin ziman.

6 AMUREN MEDYAYi HEMSIREYA
ZAROK NiNiN
Hertim gellek kar ji bo kiriné
hene. L& mijalkirina zarokan digel
medyayan divé istisna be. Giring e
ku zarokén we dest(ira xwe ya
besdariya di jiyana we ya rojane
da hehin.

7 FiLiM 0 LISTIKEN

GUNCANI TEMEN
Rézefilm, film an listik dikarin
bibin sebeba tirsina zarokan an
zexteke gelleki zéde hinin ser
wan. Ji ber vé yeké, ré bidin ku
zarokén we tené tistinan bibinin
ku ji bo temené wan guncaniin.
Hin siretan di viwarida li
flimmo.de dihinin.

HEMBERI BERXWEDANAN HEBE
Réziken ji bo amrén dijital dibe
ku carinan zarokén we hihérs
bikin. Eva tam asayi ye. Hewl
bidin ku toleransa we li hemberi
bihérsh(n G giriné hebe.

HON MINAKIN
Zarok gellek tistan ji we dédbavan

minak digirin! Ji ber vé yekeé li cem
zarokén xwe heta radeya pékan
kemtir jirefonan bi kar binin. Tele-
vizyoné bi gesti bitemirinin. 0
sinordariyeke deme ji bo xwe di
bikaranina medyayén dijital da
diyar hikin.

8 BiLA TOLERANSA WE Li

U HELBET EGER DEMEKE EV YEK SINORE DERBAS BIKE Axaftina digel détibavén din li ser hikaranina medyayan dikare yarmetiyé
bide we. Her wiha hin Navendén Pispor hene ku dikarin pista we bigirin.
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» Schulsozialarbeit

SCHULSOZIALARBEIT

Li her avahiya dibistané pisporén profesyonel
séwr ( rawéjkariyé raberi xwendevan (i dé(bavan
tékildar{ pirs an pirsgirékan dikin. Hin wek détbav
dikarin heta béyi navnivisandiné serdana wan
hikin. Hem{ got@béj nihéni ne.

+41612675618

PRO JUVENTUTE

Séwirmendiya délbavan a Pro Juventute

her roj bi awayé seviroji - bi réya Telefon,
WhatsApp an Emailé li ber dest e. Kesén pispor
pirsén we bilez, hésan ( belas dibersivinin.
+41582616161
www.projuventute.ch/elternberatung

' Stiftung
-
beider Basel

MULTIKULTURELLE
SUCHTBERATUNGSSTELLE

Di waré bikaranina késedar a medyayén
dijital da kesén pispor bi nihéni G belag
bi 11 zimanan pistevaniyé didin we.
+41612615613

www.mituns.ch



