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Wer bin ich?

Bachelor of Arts in Primary Education, FHNW -

Master of Arts in Special Needs Education, FHNW:; Zertifizierte Traumapadagogin, E
UPK

Doktorat Bildungswissenschaften an der Universitat Basel, Thema sozio-emotionale
Entwickung bei Jugendlichen die familiare Gewalt erfahren

Wissenschaftliche Mitarbeiterin und Dozentin an der FHNW und HfH

Leiterin Professur flur Entwicklung und Befahigung, ISP, FHNW
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Problemlage,
Forschungs-
Ausgangslage : ergebnisse,
Unsichere systemischer Konkrete Sichere
Schulumgebung Be2ug Massnahmen Schulumgebung
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Ausgangslage — ist Schule ein
sicherer Ort?



“ w Fachhochschule Nordwestschweiz
Padagogische Hochschule

Ausgangslage - ist Schule ein sicherer Ort”?

» Verhaltensprobleme bei Kindern und Jugendlichen 22.5% in der Schweiz (Steinhausen et al. 1998)
* Internalisierende und externalisierende Verhaltensweisen
» Externalisierendes Verhalten als sehr prasent wahrgenommen (u.a. Hanisch et al. 2023)

Externalisierendes Verhalten & Lehrpersonen

* Pravalenz aggressiven Verhaltens von Schuler:innen gegenuber Lehrpersonen von 53% (Longobardi et al.
2018)

« Zusammenhang mit emotionaler Belastung, beruflicher Unzufriedenheit und Burnout bei Lehrpersonen
(Galand et al. 2007)

» Burnout Zusammenhang mit schlechteren akademischen Leistungen und mentaler Gesundheit von
Schuler:innen (Madigan & Kim, 2021)
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Eine Ursachenforschung

Aksoy (2023), Favre (2024), Kassis et al. (2013)

Art der Gewalt

N
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korperliche 19%
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Inklusive
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Jugendlichen
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Unsere Studien zeigen, dass die
Pravalenzrate in der Schweiz genauso hoch
ist wie international.

Keine Unterschiede zwischen sozialer
oder kultureller Herkunft.
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Ehring et al., 2020; Kapfhammer, 2021; Rosenfluh, 2023; Norman et al., 2012; Nature-Studie 2024, Van Veen et al., 2021; zahlreiche WHO-Berichte

Schule als sicherer Ort — Netzwerktreffen Schulentwicklung www.fhnw.ch/ph 7



n Fachhochschule Nordwestschweiz
Padagogische Hochschule

Wie zeigen sich diese
Konsequenzen in der Schlechtere Schulnoten
Schule?

Kognitive und

emotionale Probleme

Verhaltensauffalligkeiten

Ehring et al., 2020; Kapfhammer,
2021; Rosenfluh, 2023; Norman et
al., 2012; Nature-Studie 2024,
Van Veen et al., 2021;

zahlreiche WHO-Berichte
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Wieso entwickeln "nur" 30 - 60 % Verhaltensauffalligkeiten?

Aksoy (2023); Favre (2024); Kassis et al. (2022, 2023, 2024, 2025)

Kinder und Jugendliche, die trotz

1. potenziell traumatisierender Erlebnisse

2. durchschnittliche sozio-emotionale Kompetenzen und
3. keine psychischen Erkrankungen entwickeln,

befinden sich auf einem resilienten Pfad.
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Was ist ein sicherer Ort aus
resilienztheoretischer
Perspektive?
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Verstandnis von resilienter Entwicklung

Eine sichere und unterstiutzende Schulumgebung kann die Entwicklung vulnerabler Jugendlicher
fordern und die negativen Effekte von familiaren Adversitaten abmildern
(Ungar, 2013)

Resilienz ist die Fahigkeit eines dynamischen Systems, sich erfolgreich an Storungen anzupassen,
die die Funktion, Lebensfahigkeit oder Entwicklung des Systems bedrohen
(Masten, 2014)
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Ein dynamisches multisystemisches Resilienzmodell

Natiidliche Umwelt
Gebaute Umwelt

Soziales System

Psychologisches
System

: :
e i

Adaptiert von Ungar & Theron, 2019
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Typische Risiko- und Schutzfaktoren in der Schule

Negatives Schul- und Klassenklima

— Mobbing / Ausgrenzung

— Schlechte / keine LP-SuS-Beziehung

— Wenig Selbstdetermination

— Unklare Strukturen und Regeln oder
ubermassige Strenge

Wenig / keine Forderung
sozial-emotionaler
(Uberfachlicher) Kompetenzen

Schule als sicherer Ort — Netzwerktreffen Schulentwicklung

Unterstutzendes Klima

Gelingende Peer-Beziehungen

Positive LP-SuS-Beziehung

LP-Anerkennung

Partizipation & Mitsprache fur Schuler:innen
Klare, verlassliche Strukturen & gemeinsame
Rituale

Forderung von Selbstwirksamkeit/Autonomie
Konstruktives Feedback & Fehlerfreundlichkeit
Multiexpertise (z.B. Schulsozialarbeit, SHP)
Inklusive Haltung

Forderung sozial-emotionaler
Kompetenzen (z.B. SEL-Programme)

Vgl. Aksoy (2023); Favre (2023; 2024); Kassis et al. (2022, 2023, 2024, 2025)
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Wie kann man Schule auf einen resilienten Pfad verhelfen?

O Schutzfaktoren

o _ Oﬁ
@_
- T T — T~ Risikofaktoren @ / N

Reduzieren, um

negative Erhchen, um
Auswirkungen zu Resilienz zu starken
minimieren
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Rahmenkonzept School Wide Positive Behaviour Support
(Algozzine & Algozzine, 2014, Lewis et al., 2015; Sugai & Horner, 2006, Sugai & Simonsen, 2015)

— LEITZIEL: Schaffung eines lernforderlichen Schulklimas durch Forderung und Unterstutzung sozial-

emotionaler Kompetenzen

Mehrebenenpravention zum
proaktiven Umgang mit
herausfordernden
Verhaltensweisen

datenbasierte
Entscheidungsfindung

positive, wertschatzende
Schulkultur:

gemeinsames Leitbild,
gemeinsame Regeln und
Grundwerte

Einsatz evidenzbasierter und
praxistauglicher Massnahmen

Berlcksichtigung des
regionalen/kulturellen
Kontextes

Untrennbarkeit von
akademischem
und sozial-emotionalem Lernen

Nachhaltigkeit durch den
Einbezug aller Stakeholder

z. B. multiprofessionelles
Leadership-Team

www.fhnw.ch/ph
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Vielen Dank fur die
Aufmerksamkeit!

Schule als sicherer Ort — Netzwerktreffen Schulentwicklung
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Ankommen und sicher sein:
Trauma-Sensibilitat im
Schulalltag
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Problemlage,
Forschungs-
Ausgangslage : ergebnisse,
Unsichere systemischer Konkrete Sichere
Schulumgebung Be2ug Massnahmen Schulumgebung
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Unterstiitzung fiir
Wachstum

Schulen unterstiitzen
Schiler:innen auf ihrem
personlichen
Wachstumsweg
(Shean & Mander, 2020)

Schulen bieten
Ressourcen an, um
Schiiler:iinnen bei der
Genesung von Trauma
zu helfen (Ungar, 2013)

Schule als sicherer Ort — Netzwerktreffen Schulentwicklung

Schule als sicherer Ort

Emotionale Sicherheit
Schulen bieten eine
forderliche Atmosphéare

fiir das emotionale
Wohlbefinden der
Schiiler:iinnen (Shean &
Mander, 2020)

Sozio-Emotionale
Entwicklung

Schulen unterstiitzen
Schiiler:innen bei der
Entwicklung sozialer
und emotionaler
Fahigkeiten (Shean &
Mander, 2020)

www.fhnw.ch/ph
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Wie entsteht ein Trauma? (vgl. Hantke/ Gérges 2012, S. 54)

« Erleben einer aussergewohnlichen Bedrohung, einer Situation von verheerendem Ausmass.

« Situationen die:

.. Gefahr fur das eigene Leben/ fur die korperliche Unversehrtheit darstellen.

.. von Individuum als potentiell lebensbedrohlich empfunden wurde.

.. Bindung zu einer bedeutenden Bezugsperson akut bedrohen.

.. autonomes Handeln und Denken bedrohen.

.. mit Uuberwaltigenden Gefuhlen von Angst, Hilflosigkeit und Ohnmacht verbunden war und daher nicht
zeitgleich verarbeitet werden konnte.

FLUCHT oder KAMPF stehen nicht zur Verfugung - ERSTARREN

Schule als sicherer Ort — Netzwerktreffen Schulentwicklung www.fhnw.ch/ph 20
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Formen von Traumatisierungen (rigley & Mitchel, 1983)

Primare Traumatisierung: Opfer des Ereignisses
— direkt-personliche oder indirekte Traumatisierung

Sekundare Traumatisierung: Angehorige
— anwesende Beobachter:innen

Tertiare Traumatisierung: Erzahlnisse
— Beobachter:innen von Bilder, Erzahlungen

Institut Spezielle Padagogik und Psychologie, Entwicklung und Befahigung www.fhnw.ch/ph
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Auswirkungen von Trauma (nach Levine & Kiine, 2004)

« Erhohte Sensibilisierung (Angststorung, Depressivitat, ADHS, Suizidalitat)

« Storung Sozialverhaltens (Bindungsstorung, aggressives Verhalten, Vermeidungsverhalten)
« Dissoziationsneigung

» Regressive Verhaltensweisen (Bettnassen, Einkoten, Daumenlutschen, Kindersprache u.A.)
» Tiefe Selbstwirksamkeitserwartung (Gefuhle von Schuld und Scham)

« Abbau Leistungsfahigkeit

« Schwachung Immunsystem

» Anfalligkeit somatische, physische und psychische Erkrankungen

Schule als sicherer Ort — Netzwerktreffen Schulentwicklung
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Auswirkungen von Trauma (nach Levine & Kiine, 2004)

« Erhohte Sensibilisierung (Angststorung, Depressivitat, ADHS, Suizidalitat)

gRindungsstorung, aggressives Verhalten, Vermeidungsverhalten)
« Dissoziationsneigung
» Regressive Verhaltensweisen (Bettnassen, Einkoten, Daumeritess
« Tiefe Selbstwirksamkeitserwartung (Gefuihle von Schuld und Scham)
» Abbau Leistungsfahigkeit

« Schwachung Immunsystem

» Anfalligkeit somatische, physische und psychische Erkrankungen
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Traumasensitive Schule SAMHSA Modell

Lehrkrafi Schiilerinnen und Schiiler Eltern
N
Forderstufe 3
e (indiziert) Therapicn &

Vernetzung mit &
Beratung durch
Traumaexperten
{Schulpsychologie,
Schulsozialarbeit,
Klinik)

Traumafokussierte kognitive
Verhaltenstherapie,
Kriseninterventionen,
auBerschulische Therapieangebote

WVerhaltensverlaufsdiagnostik liber
CBR & traumafolussierte
furktionale Verhaltensanalyse

Erzichungstrainings

prozesshegleitende
Fortbildungen &
auberschulisches
Engagement

g i Beratungsangebote
F ﬁrdersrrffe 2 durch
(selektiv) aullerschulische
Traumaexperten
(traumafokussierte) Verhaliensférderung liber kognitiv-behaviorale Methoden
{z. B. TAFTE)
/ Verhaltensverlaufsdiagnostik iiber Direct Behavior Ratings
Firderstufe 1
(universell)
Elternabende,
Elternaustausch

Classroom Management, sozial-emotionales Lernen, Lehrkraftverhalten & Beziehungsgestaltung

Screening zur Erfassung traumabezogener Verhaltensweisen im Unterricht

Gesellschafisbezogenes Engagement zur Verinderung von sozialen Bedingungen, die psychische Traumata hervorrufen und verschlimmern (2. B. Sozialprogramme zur Linderung von Armut)

Multi-Komponenten-Konzept zur mehrstufigen und traumasensiblen Forderung in der Schule nach Linderkamp & Casale, 2023

Schule als sicherer Ort — Netzwerktreffen Schulentwicklung
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Ein SNF-Agora Projekt: Co-Creating Awareness and
Fostering Action on Violence Resilience

Projektnr. 221953

Ziel: Gemeinsam Bewusstsein schaffen, partizipative Videos erstellen zur traumasensiblen
Psychoedukation von interessierten Personen

How to get there?

Workshops
«Keine ; Partizipative
Daheimnisse» Expert:innengruppen Videoentstehung
NCBI

- Im Unterricht universell einsetzbar

Schule als sicherer Ort — Netzwerktreffen Schulentwicklung www.fhnw.ch/ph
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Der innere sichere Ort

Schule als sicherer Ort — Netzwerktreffen Schulentwicklung www.fhnw.ch/ph 26
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Reise zum inneren sicheren Ort — Unterrichtsmaterial

 Universell einsetzbar

« achtsamkeitsbasierte Intervention - ermdoglicht
emotionale Sicherheit, Zugehorigkeit und
Selbstregulation (vgl. Ubersichtsarbeit Hélzel, 2022)

 der innere sichere Ort — ein mentaler Ruckzugsort zur
Emotionsregulation (Reddemann, 2016; Valtl, 2021)

T. MMMM JJJJ Schule als sicherer Ort — Netzwerktreffen Schulentwicklung
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Publikationen zum Projekt

Favre, C., Aksoy, D., Kassis, W. (2025). Cocreating

Awareness and Fostering Action on Violence Resilience.

Video Journal of Education and Pedagogy, 9(2).

Aksoy, D., Favre, C., Kassis, W. (2025). Der innere
sichere Ort: Eine Ressource fur Kinder und Jugendliche
in herausfordernden Situationen. Schweizerische
Zeitschrift flr Heilpadagogik, 31(6).

Schule als sicherer Ort — Netzwerktreffen Schulentwicklung
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Konkrete Massnahmen auf universeller Ebene

Forderung psychologischer Grundbedurfnisse (Autonomie, soziale Eingebundenheit,
Kompetenzgefuhl) - Selbstdetermination und Wohlbefinden (Kassis et al, 2024)

Anerkennung und Unterstutzung durch LP (Kassis et al., 2024)

Pos. Peer-Beziehungen fordern / Ablehnung und Ausschluss verringern (Favre et al., 2023; 2024)

Forderung sozial-emotionales Lernen (SEL) (Hével et al., 2024; Linderkamp & Casale, 2023)

Psychoedukation (Favre et al., 2025)

Schule als sicherer Ort — Netzwerktreffen Schulentwicklung www.fhnw.ch/ph
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Partizipative Aufklarungsarbeit / Psychoedukation

Schule als sicherer Ort — Netzwerktreffen Schulentwicklung www.fhnw.ch/ph 30
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Zusammenfassung der wichtigsten Erkenntnisse

— Gewalt ist kein Randphanomen — jede Schule ist betroffen

— Zusammenspiel individueller Ressourcen (z.B. Selbstwirksamkeit, Emotionskontrolle), sozialen
Beziehungen (Freundschaften, Peer-Beziehungen, LP-Beziehung) und stabilen, unterstutzenden
Systemen ab

— Risiko- und Schutzfaktoren in der Schule sind veranderbar!

— Eine sichere, inklusive und traumasensible Schulumgebung ist besonders forderlich

— Gewaltpravention und Resilienzforderung, die durch ein systemisches, ressourcenorientiertes und
partizipatives Vorgehen unterstutzt werden sollten — zum Wohle aller Kinder und Jugendlichen.

Schule als sicherer Ort — Netzwerktreffen Schulentwicklung www.fhnw.ch/ph
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Verhaltensauffalligkeiten und
Beziehungsgestaltung
Certificate of Advanced Studies

Beginn: 29. Mai 2026

www.fhnw.ch/wbph-cas-vub
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Verhaltensauffalligkeiten und Beziehungsgestaltung
Certificate of Advanced Studies

Im Schulalltag begegnen padagogische Fachpersonen im-
mer auch Kindern und Jugendlichen, deren Verhalten her-
ausfordernd wirkt. Haufig spiegeln diese Verhaltenswei-
sen Entwicklungsbedarfe oder belastende Beziehungser-
fahrungen wider. Dieser CAS unterstltzt Sie dabei, sol-
ches Verhalten als Hinweis zugrundeliegender Bedirfnis-
se oder Belastungen zu erkennen, professionell darauf zu
reagieren und die padagogische Beziehungsgestaltung als
wirksamstes Instrument im Klassenzimmer einzusetzen.

Sie lernen, evidenzbasierte Beobachtungen, Leitung des Angebotes

Dokumentationen und Férdermassnahmen — Prof. Dr. Céline Anne Favre, Leitung Profes-
gezielt anzuwenden, um das physische, psy-  sur Entwicklung und Befahigung, PH
chische und soziale Wohlbefinden von Kin- FHMNW (Institut Spezielle Padagogik und
dern und Jugendlichen zu starken. Sie entwi-  Psychologie)

ckeln ressourcenorientierte Ansatze zur Ent- — Franziska Mayr, Leiterin Ressort Vielfalt,
wicklungsbegleitung, zur kooperativen Zu- Sonderpadagogik, Begabungsforderung,

sammenarbeit mit Eltern und Erziehungsbe- PH FHNW
rechtigten sowie zur Integration verschiede-

ner fachlicher Akteur*innen ins multiprofes-

sionelle Team. Dariber hinaus reflektieren

Sie nebst gesellschaftlichen Mechanismen

lhre eigene Haltung und Verantwortung fir

eine gelingende Beziehungsarbeit im Unter-

richt und erweitern |hre Kompetenzen im
Classroom-Management.

Schule als sicherer Ort — Netzwerktreffen Schulentwicklung www.fhnw.ch/ph
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Fragen?
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