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Erwachsene mit Adipositas



e e . . Oviva\
Die Mission von Oviva

Menschen mit gewichtsbedingten Erkrankungen die
zuganglichste und wirksamste Versorgung zu biet



» Behandlung bei Oviva

P Die Krankenkasse
bestatigt die
Kostenlibernahme

Oviva Behandlung
startet

Diagnose &

Zqu_isung von Langfristige Behandlung
Arztin durch ein

multidisziplinaren Team
Ernahrungsberatung &
Psychotherapie

GLP-1Medikation

(wo notwendig)

Arztliche Behandlung

Hi Teresa

Your daily goals

ib Track your meals
L 1

3 meals

% — Follow the T-plate
0/ 1 checked

... Get your steps in
< 5668 / 10000 steps

Meditate
171 checked

+ Create or adjust goal
Aim for maximum of 5 daily goals




Unsere Markte
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Oviva clinic

Multidisziplinare Therapie, einschliesslich
Adipositas-Medikamenten, aus der Ferne uber
Telemedizin und die Oviva-App bereitgestellt

60’000+ neue Patient/innen jahrlich

Digitale Gesundheitsanwendung
(DiGA/DTX)

Leitlinienkonforme Basistherapie flur Adipositas, digital
uber die Oviva-App bereitgestellt

200’000+ neue Patient/innen jahrlich

OvivaY




OvivaY
Fiihrend in der digitalen Versorgung von Adipositas in Furopa

. . ) Wachstum im
|8\ Ilo 3 behandelte Patient/innen IVAISZB Jahresvergleich
peer-reviewed . N
Abstracts & Publikationen 1000 Mitarbeiter/innen

$12()m aufgenommenes Kapital



Blended Care in der
Adipositasversorgung — Ein
innovativer Ansatz fur die




Wer sind unsere Patient/innen?

Haben Jahre- oder sogar
jahrzehntelang mit ihnrem Gewicht und
den damit zusammenhangenden
Erkrankungen zu kampfen

Sie haben verschiedene Ansatze und
Programme ausprobiert, bevor sie zu
Oviva kamen

Sie fuhren ein arbeitsreiches Leben,
und die meisten geben Stress als einen
Faktor an, der zu ihren ungesunden
Gewohnheiten beitragt.

Adipositas, Diabetes T2,
Bluthochdruck, psychische
Komorbiditciten

OvivaY

Reasons to join Oviva

Burden of condition Avoid medication

got too high

Knee and back pain

Being breathless. Bad blood test results

Feeling uncomfortable Suggested by doctor

Goals

( underslandd\etimpsct) ( make informed decisions )

( reduce weight ) feel healthier and more energetic )

( Increase physical activity ) ( Reduce health risks )

Life events

*Can be booster to enforce the reason to sign up for Oviva but also
lose the focus on the health:

Death or @
sickness of a

friend or
family member

Pregnancy

Chris

salos representaive | 55 years old | fivs with partner

= /
"y
Ramona

retired | 65 years old | ives alone

Nathalie

nurse part-time | 40 years old | lives with her family

Main triggers for unhealthy habits

© Work-related stress  Getting back on track

after slips and lapses

o Prioritising heath
alongside everything
o Boredom - eating else - difficult with the
when bored  Emotional stress and irregular working
loneliness hours and family

© Motivation and

Jojo-effect

Struggles

Choosing the wrong foods Portion sizes are too big

Eating without thinking, such as
when watching TV

Eating to manage emotions, such
as stress, feeling low, boredom

Meal patterns are irregular
Snacks between meals

Eats when not hungry

(e.g. comfort eating, boredom
eating, etc)

What helped to change the habit?

.
&b b
Learning Tracking Coach
Understand health tracking to do's Trust and
and nutrition and reviewing accountability
progress
Taking Support, feedback
informed decisions Becoming and motivation

aware of habits



Adipositas und psychische Komorbiditaten

>  Depressive Storungen treten bei adipdsen Personen etwa
doppelt so haufig auf wie in der Allgemeinbevélkerung

>  Angststorungen, Binge-Eating-Stérung und somatoforme
Stérungen werden haufig beobachtet (ca. 20%)

>  ADHS ist bei Personen mit Adipositas deutlich haufiger
anzutreffen als in der Allgemeinbevélkerung (ca. 30—40 % im
Vergleich zu 5-7 % in der Allgemeinbevélkerung)

>  Die Pravalenz von PTBS (Posttraumatische
Belastungsstoérung) ist bei Menschen mit Adipositas hoher als
in der Aligemeinbevdlkerung: Etwa 25-30 % sind betroffen,
verglichen mit 7-8 % in der Allgemeinbevdlkerung

OvivaY

Nicla Lozza, Matthias Baumann, Suzana Stopljkovic — Neue Entwicklungen und Innavationen in der Psychotherapie bei Adipositas 95

Neue Entwicklungen und Innovationen
in der Psychotherapie bei Adipositas

Nicla Lozza', Matthias Baumann', Suzana Stojiljkovic*

Oviva AG, Altendorf

Zusammentassung: Dieser Belitrag zalgt neue
Adipostas auf. Es wird die Bedeuturg einer |
verfahen wie die Akzeptanz- und Commitme
mu Ilnr-'aml;t der Psychotherapie nicht
T thee Lebansqualtat und

hand eines Falbeispiels aine
yehotherageusischen Ansatzes

triert

1<,v hatherapeutic
ness of psychotherapy shoukd not
and mental health. Further
coassibilty and effectivene:

eatment. Through 3 case

Die Wechselwirkung zwischen
psychischer Gesundheit und Adipositas

Adipositas wird laut Angaben der

on changes In weight, but should
telemedicing and blended p
oy of 3
ness of a multimodal psychotherapautic approach ks demaonstrate

sdtze zur Verbesserung des (4yjre fchiat m1 ‘Effektvitat dar %nlamure
ahrigen Frau mit Adipostas und psychischan Komorbicitatan wird die Wirksamiksit eines

mporary
ng the effactive-
uality of Ida
ing appre nhance
sychiatric comorbidities, the

Current res
sidar o
py Is emphasized
ar-0ld woman with obesity and

fur die Entwicklung von Adipositas aufweisen (6). Die
Autoren letzterer \(udu: erklaren beispielsweise den Pfad

Adip zu Psych hol durch die chronisch
erhohten Entzundungswerte, endokrine Storungen und

nisation (WHO) aufgrund der Pravalenzzahlen m:llm:n
als das grosste chronische Gesundheitsproblem betrachtet
(1). In der Schweiz sind gemass Bundesamt fur Statistik
39.1% der Manner und 22.8% der Frauen ubergewichtig,
wihrend die Zahlen fur Adipositas bei 13.2% (Ménner)
bzw. 11.0% (Frauen) liegen. Vom Jahr 1992 bis 2022 hat
sich in der Schweiz der Anteil an Personen mit Adiposi-
tas verdoppelt (2). Die hohen bzw. steigenden Pravalenzen

Link zum Artikel

bolische Dysh Dadurch werden langfristig
strukturelle neurodegenerative Prozesse im Gehirn beein-
flusst. Die damit einhergehenden Lasionen und vor allem
der deutliche Verlust neuronaler Zellen werden schliesslich
mit psychischen Storungen in Zusammenhang gebracht.
Hinsichtlich des Pfades «Psychopathologie zu Adipositass
konnte in zahlreichen Studien gezeigt werden, dass psychi-
sche Komorbiditaten bei Adipositas haufig sind. Beispiels-
weise unterscheiden sich die Pravalenzen bei Personen mit
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https://www.medinfo-verlag.ch/therapeutische-umschau/neue-entwicklungen-und-innovationen-in-der-psychotherapie-bei-adipositas/

Was sind unsere Produkte?

Wir bieten ein globales Patienten Erlebnis, sind aber tief in
die lokalen, erstattungsfahigen Gesundheitssysteme
integriert

Today v Meal / Snack

Your values

New Note

YOUR DAILY NUTRITION COMPASS
2 meal(s) logged

Operational Tasks

B
—~
)
carbs  Fat
Limit  Optimal

Protein  Fibre S V7 < ‘I want to be able to go on a hike again

6 Boay weight 3
w2 on 4l without losing my breath.’

Calories 260-380keal

ey Your daily goals

3 Your journey
\;) Track your meals Review your current progress towards your
S

2/3meals s health goals.
« Rice with tofu

* 2 boiled eggs @ BODY WEIGHT

Amideled . iful of
S oy hudreted Handful of cor, edamame beans,
] > cucumber and tomatoes

1721 « lettuce and red cabbage

Body.walght What mealis it?
1/1 vacked

, ~
[3) Breakfast Lunch

Y Time to review goals! @)
Dinner || Snack

Operative Module UK / DE / CH Coaching Platform

OvivaY 10



Blended-Care als Ansatz der Digitalisierung in der
Psychotherapie

Wir kombinieren Elemente des traditionellen Settings mit online Elementen wie Sitzungen per Video und
Nutzung der Oviva App zwischen den Sitzungen (Zielsetzungen, Selbstbeobachtung, Psychoedukation)

Face-to-Face Sitzungen Online Sitzungen App Nutzung

OViVCI‘/ Uberblicksartikel zu Blended Psychotherapie: Bielinski et al.. 2021 1



https://link.springer.com/article/10.1007/s00278-021-00524-3

Verhaltensanderung mit Unterstiitzung der Oviva App
T

Selbstbeobachtung

Patient/innen protokollieren ihre Mahlzeiten,
FlUssigkeitszufuhr, Aktivitaten oder Stimmung,
um sich ihrer Gewohnheiten, potenzieller
Hindernisse und Ausloser bewusster zu
werden, z. B. kann das Fuhren eines Protokolls
helfen herauszufinden, dass man eher dazu
neigt, bei Stress zu viel zu essen

OvivaY

< Mood v

N \
| Today~ | at | 08:30~
A e ¥

Rate your mood

SXCXS)

Awfu Bad Neutral Good Great

Select categories

FEELINGS
h
| & Stressed )| v Sad &) Angry
\_ _
=5 Anxious §< Afraid
™\
< Tired @ Bored | ( < Guilty )
% '
= Unmotivated <> Relaxed
& Happy 2 Loved < Proud

2 Excited = Confident

TTTTTTT

(' ® Alone ) | @ Friends
\ J

b‘ Partner ﬂ? Family
B Work | 4 Home 2 school
ThRelax || @Party [ g Travel

X sport E Media

Um welche Mahizeit handelt es sid

Mitagessen

12



Verhaltensanderung mit Unterstiitzung der Oviva App

Assessments vor Eintritt, im
Verlauf und nach Austritt

Oviva\

7min

<
. Klinische Dokumente
A Informationen
o : Es gibt noch keine klinischen Dokumente
Notizen o T . -
/ flir diesen Patienten. Allerdings kannst du
ein “Patientendokument hochladen”
i1l Messwerte
PATIENTENDOKUMENT HOCHLADEN
D App-Einstellungen
3] Termine
(O  Aktivitaten
4+ FRAGEBOGEN ERSTELLEN
§:> Beratungsunterlagen Fragebogen
FRAGEBOGEN SENDEN
C3J Dokumente
L_P Zu Erledigen Name Datum+], Beantwortet am Status
Mental ERINNERUNG
Health 07.05.2025 - Fragebogen
Assessment gesendet .
o {9 @ Start o
7min Omin
Seite: 1w 1-1von1 < >

“s



PHQ-9

OvivaY

Mit diesem Fragebogen helfen Sie uns die aktuell vorliegende Symptomatik zu
erfassen und unser Angebot zu verbessern.

* erforderlich

In den letzten zwei Wochen habe ich mich wegen weniger Interesse
oder Freude an Tatigkeiten beeintrachtigt gefuhlt. *

O Uberhaupt nicht

O Aneinzelnen Tagen

O An mehr als die Halfte der Tage

O Beinahe jeden Tag

In den letzten zwei Wochen habe ich mich wegen

Niedergeschlagenheit, Schwermut oder Hoffnungslosigkeit
beeintrachtigt gefihlt. *

14



Verhaltensanderung mit Unterstiitzung der Oviva App

Zielsetzungen

Oviva\

Heute v f A

? ? ? ? ?
Kohlenh. ~ Fett  Protein  Ballastst.  Zucker

Essen hinzufligen

)/ lhr Tagestiberblick >
Ihre tiiglichen Ziele ®

12 verbleibende Tage
Q Proteine zu jeder Mahlzeit
F) . o
Ay hinzufligen
0 /1 erledigt

12 verbleibende Tage
Notieren Sie 3 Dinge, fiir die Sie
dankbar sind

¢

0 /1 erledigt
13 verbleibende Tage
Jeden Tag sich etwas Gutes tun

0 /1 erledigt

Ziel kreieren oder anpassen
Hochstens 5 Tagesziele anstreben

Eintrige
A @ e as} ool
Home Chat Lernen Fortschritt

Aktive Ziele anpassen
Passen Sie Ihre Ziele an Ihren Fortschritt an.

Alle aktiven Ziele

‘ Ziele anpassen oder I6schen N
® 4 Aktiv

Neue Ziele hinzufiigen

Erndhrung
“osw - Bildung von Gewohnheiten rund um eine >
ausgewogene Erndhrung

Q Bewegung
‘* Férdern Sie Ihre Gesundheit durch >
regelmaBige Bewegung

Gesund trinken
jJ Optimieren Sie lhre Fliissigkeitszufuhr >
durch eine kluge Auswahl von Getrénken

Wohlbefinden
_(_)‘ Richten Sie Ihren Geist und lhre Seele auf >
den Erfolg aus

Gesundheitsmesswerte
Q Uberwachen Sie Ihre gesundheitliche >
Entwicklung

Personalisiertes Ziel
Setzen Sie sich ein individuelles Tagesziel
—

é

¥

¢

L

‘va

Wohlbefinden

Meditation
Mo, So

® 13 verbleibende Tage

Dankbarkeits-Tagebuch
Mo, Mi, Sa

® 12 verbleibende Tage

Gute Nacht
Entwickeln Sie Einschlaf-Rituale

Wissen vertiefen
Erweitern Sie Ihr Gesundheits-Wissen

Gonnen Sie sich fiinf

Legen Sie eine Pause ein, um sich zu
entspannen und lhren Stresspegel zu
senken

15



Verhaltensanderung mit Unterstiitzung der Oviva App

Psychoedukation

Unsere App unterstiitzt Patient/innen dabei, ihre Emotionsregulation Gesamtfortschritt: 0%
. . . . lhre personalisierte Lernplattform

psychische Gesundheit nachhaltig zu starken. Dazu

stellen wir regelmassig verstandliche und praxisnahe

Lerninhalte zur Verfigung, die gezielt Themen wie ;”'CTN;E N

Stressmanagement, emotionales Essen,

Emotionsregulation, Depressionen,

Schlafstéorungen, Selbstfursorge und

Kapitel 0/6

LEKTION 2

Achtsam keit abdecken . Q Was ist Emotionsregulation und warum ist sie wichtig?
Kapitel 0/3

Jeder Themenbereich wird durch sorgfaltig

ausgewahlte Ubungen und Reflexionsaufgaben LETION B

erganzt gq Techniken zur Emotionsregulation

Erganzung durch Chatfunktion

OvivaY 16



OvivaY
Blended Psychotherapie bei Oviva

behandelte Patient/innen Wachstum im
2000 schweizweit durch Jahresvergleich

online Psychotherapie

App-Nutzung >30 Psychotherapeut/innen

Sl Kooperationen mit Spitilern, Praxen
pro Monat



Chancen & Herausforderungen

% Online Sitzungen in der Psychotherapie als bewahrte Methode

% Die Oviva App tragt dazu bei, die Psychotherapie nachhaltig zu bereichern, indem sie:
die Therapieeffizienz steigert,

die Alltagsintegration psychotherapeutischer Inhalte erleichtert,

und die Kommunikation zwischen den Sitzungen verbessert und
niederschwelliger gestaltet

Y VY

Bislang keine Vergutungsmodelle fur App-gestiitzte Psychotherapie in der Schweiz



“Digital care isn’t the future - it’s already here. Now
is the time for regulators, payors, and clinicians to
match current progress with scaled adoption”

Kai Eberhardt, CEO von Oviva



OvivaY

Kontakt:
suzana.stojiljkovic@oviva.com



mailto:anna.haas@oviva.com

