
Führend in der digitalen Versorgung von 
Adipositas in Europa
3. Tag der psychosozialen Gesundheit in Basel 
Mai 2025
Dr. Suzana Stojiljkovic, Director Mental Health

Top 150 digital health startup “Model of good 
careˮ

1st prize 1st prize 

Recommended for use in the NHSOne of world's best digital 
healthcare company

Tech Tour Growth 
20221st prize 



Die hohe Patientennachfrage sprengt das traditionelle 
Modell der Adipositas Versorgung

traditionelle face-to-face  
multidisziplinäre Behandlung 

für 
~1m Patienten pro Jahr 

in Europa 

220m 
Erwachsene mit Adipositas

Note: 2030 projection
Sources: WHO, World Obesity Atlas 2023, expert interviews
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Die Mission von Oviva

Menschen mit gewichtsbedingten Erkrankungen die 
zugänglichste und wirksamste Versorgung zu bieten



Behandlung bei Oviva

Diagnose & 
Zuweisung von 

Ärztin

Die Krankenkasse 
bestätigt die 

Kostenübernahme

Langfristige Behandlung 
durch ein 

multidisziplinären Team 
Ernährungsberatung & 

Psychotherapie

Oviva Behandlung 
startet

    GLP1 Medikation
(wo notwendig)

Ärztliche Behandlung
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Unsere Märkte

Oviva clinic
Multidisziplinäre Therapie, einschliesslich 
Adipositas-Medikamenten, aus der Ferne über 
Telemedizin und die Oviva-App bereitgestellt

60ʼ000+ neue Patient/innen jährlich

Digitale Gesundheitsanwendung 
(DiGA/DTx)
Leitlinienkonforme Basistherapie für Adipositas, digital 
über die Oviva-App bereitgestellt

200ʼ000+ neue Patient/innen jährlich



behandelte Patient/innen 1 Mio

peer-reviewed
Abstracts & Publikationen88 Mitarbeiter/innen1000

aufgenommenes Kapital$120m

Wachstum im 
Jahresvergleich120%

Führend in der digitalen Versorgung von Adipositas in Europa



Blended Care in der 
Adipositasversorgung – Ein 
innovativer Ansatz für die 
psychosoziale Grundversorgung
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Wer sind unsere Patient/innen?
● Haben Jahre- oder sogar 

jahrzehntelang mit ihrem Gewicht und 
den damit zusammenhängenden 
Erkrankungen zu kämpfen

● Sie haben verschiedene Ansätze und 
Programme ausprobiert, bevor sie zu 
Oviva kamen

● Sie führen ein arbeitsreiches Leben, 
und die meisten geben Stress als einen 
Faktor an, der zu ihren ungesunden 
Gewohnheiten beiträgt.

● Adipositas, Diabetes T2, 
Bluthochdruck, psychische 
Komorbiditäten
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 Adipositas und psychische Komorbiditäten

Link zum Artikel

➢ Depressive Störungen treten bei adipösen Personen etwa 
doppelt so häufig auf wie in der Allgemeinbevölkerung

➢ Angststörungen, Binge-Eating-Störung und somatoforme 
Störungen werden häufig beobachtet (ca. 20%)

➢ ADHS ist bei Personen mit Adipositas deutlich häufiger 
anzutreffen als in der Allgemeinbevölkerung (ca. 30–40 % im 
Vergleich zu 5–7 % in der Allgemeinbevölkerung)

➢ Die Prävalenz von PTBS (Posttraumatische 
Belastungsstörung) ist bei Menschen mit Adipositas höher als 
in der Allgemeinbevölkerung: Etwa 25–30 % sind betroffen, 
verglichen mit 7–8 % in der Allgemeinbevölkerung

https://www.medinfo-verlag.ch/therapeutische-umschau/neue-entwicklungen-und-innovationen-in-der-psychotherapie-bei-adipositas/
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Was sind unsere Produkte?
Wir bieten ein globales Patienten Erlebnis, sind aber tief in 
die lokalen, erstattungsfähigen Gesundheitssysteme 
integriert

Operative Module UK / DE / CH Coaching Platform

Patienten Apps
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  20 %   80 %   60 % 

Face-to-Face Sitzungen Online Sitzungen App Nutzung

Blended-Care als Ansatz der Digitalisierung in der 
Psychotherapie

Wir kombinieren Elemente des traditionellen Settings mit online Elementen wie Sitzungen per Video und 
Nutzung der Oviva App zwischen den Sitzungen (Zielsetzungen, Selbstbeobachtung, Psychoedukation) 

Überblicksartikel zu Blended Psychotherapie: Bielinski et al., 2021

https://link.springer.com/article/10.1007/s00278-021-00524-3
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Verhaltensänderung mit Unterstützung der Oviva App

Selbstbeobachtung

Patient/innen protokollieren ihre Mahlzeiten, 
Flüssigkeitszufuhr, Aktivitäten oder Stimmung, 
um sich ihrer Gewohnheiten, potenzieller 
Hindernisse und Auslöser bewusster zu 
werden, z. B. kann das Führen eines Protokolls 
helfen herauszufinden, dass man eher dazu 
neigt, bei Stress zu viel zu essen
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Verhaltensänderung mit Unterstützung der Oviva App

Assessments vor Eintritt, im 
Verlauf und nach Austritt
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PHQ-9
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Verhaltensänderung mit Unterstützung der Oviva App

Zielsetzungen
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Verhaltensänderung mit Unterstützung der Oviva App

Psychoedukation
Unsere App unterstützt Patient/innen dabei, ihre 
psychische Gesundheit nachhaltig zu stärken. Dazu 
stellen wir regelmässig verständliche und praxisnahe 
Lerninhalte zur Verfügung, die gezielt Themen wie 
Stressmanagement, emotionales Essen, 
Emotionsregulation, Depressionen, 
Schlafstörungen, Selbstfürsorge und 
Achtsamkeit abdecken.

Jeder Themenbereich wird durch sorgfältig 
ausgewählte Übungen und Reflexionsaufgaben 
ergänzt.

Ergänzung durch Chatfunktion



behandelte Patient/innen 
schweizweit durch
online Psychotherapie

2000 

App-Nutzung 60% Psychotherapeut/innen>30

Kooperationen mit Spitälern, Praxen> 120 Zuweisungen 
pro Monat

Wachstum im 
Jahresvergleich70%

Blended Psychotherapie bei Oviva
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Chancen & Herausforderungen

❖ Online Sitzungen in der Psychotherapie als bewährte Methode 
❖ Die Oviva App trägt dazu bei, die Psychotherapie nachhaltig zu bereichern, indem sie:

➢ die Therapieeffizienz steigert,
➢ die Alltagsintegration psychotherapeutischer Inhalte erleichtert,
➢ und die Kommunikation zwischen den Sitzungen verbessert und 

niederschwelliger gestaltet

Bislang keine Vergütungsmodelle für App-gestützte Psychotherapie in der Schweiz



“Digital care isn’t the future - it’s already here. Now 
is the time for regulators, payors, and clinicians to 
match current progress with scaled adoption” 

Kai Eberhardt, CEO von Oviva 



Dankeschön!

Kontakt: 
suzana.stojiljkovic@oviva.com

mailto:anna.haas@oviva.com

