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Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Abteilung Sucht

FUR MENSCHEN MIT
SUCHTPROBLEMEN
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U viel Zeijt im Internet, beim Gamen oder
en?

® VWie kann ich Meinen Cannabiskonsum reduzieren?

Wil jch keinen Alkoho mehr trinken
das?

in Basel—Stadt?
UStausch mit I\/Ienschen in

'son gys-
Aussagen von Betroffenen
«ch Splre, dass mjr der vigle Alkoho) Nicht guttut, Weiss aber
nicht, wie ich darayf Verzichtep kann )
«Eine Zeit |

ang hatte ich den Kokainkonsum im Griff Nun jst
It: Kokain hat Mich jm Griff )y

€S Umgekep



Unverp; dliche Mmatijo Sgesprache I~ Pagr- u
amilieng Sprach Sowie Grup Nangep nter fach
licher Leit

Organisg i Q0rdinatiop, \, Chiedeng Unterstut
ungsleist, Rah ein Man ent

® Administrative Unterstiitzung, Budgetberatung und Ejn-
kommensverwaltung

® Abklérung durch Konsiliararzt

o Vermittlung und Begleitung eines arnbulanten 0der statjo.
Néren Entzugs

(] Indikationsstellung und Kostengutsprache fiir Stationsre
sozialtherapeutische Suchttherapie

o I_\Iaohsorge Nach eingr Stationgrep, Suchttherapie 2Ur Stap.-
g




ain oder
Sie ein

Verhaltens-
Kaufen, nicht
ches Glicks-
spiel kdnnen sich zu einer Sucht entwickeln.

Typische Anzeichen einer Suchtentwicklung
@ \erstarktes Verlangen nach einer Substanz bzw. einer Tatigkeit

® \erminderte Kontrolle beztiglich des Beginns, der Beendigung
und der Menge/Dauer des Konsums

® Um die erwunschte Wirkung hervorzurufen, sind zunehmend
hohere Mengen erforderlich

® \ernachlassigung anderer Interessen wie Freundschaften,
Familie, Hobbys, Beruf oder Gesundheit

® Nahestehende machen Bemerkungen zu Konsum und/oder
Verhalten

Beratung wirkt

Gewohnheiten zu andern, ist nicht leicht. Ganz besonders trifft dies
fur den Umgang mit Alkohol oder anderen Suchtmitteln wie auch
fur exzessive Verhaltensweisen zu. Doch Veranderung ist moglich.
Die Kontaktaufnahme mit einer Beratungsstelle ist oft ein wichti-
ger erster Schritt auf dem Weg zur erfolgreichen Verdnderung. Der
Nutzen von Suchtberatung ist dabei wissenschaftlich klar belegt.
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