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Hirnverletzungen in der Schweiz

S\

Quelle: Schulferien.org

In der Schweiz erleidet alle 30 Minuten jemand einen Schlaganfall
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Quelle: iStock.com

* 130’000 Menschen mit einer Hirnverletzung leben in der Schweiz
* 300’000 Menschen sind als direkte Angehorige mitbetroffen

* 5% der Bevolkerung sind direkt oder indirekt tangiert, fast jede 20. Person
in unserem Land
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SCHADEL-HIRN-TRAUMA

HIRNTUMOR 5’000 Falle jahrlich
600 Falle jahrlich

SCHLAGANFALL
(inkl. Hirnblutungen)

20000 Falle jahrlich
400 Falle jahrlich J

130°000
MENSCHEN

mit einer Hirnverletzung
leben in der Schweiz

und jahrlich kommen

26’000

neue Falle
hinzu.

Quelle: FRAGILE Suisse, 2022
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Portrait FRAGILE Suisse

Dachorganisation, Verein, Grindungsjahr 1990

2 Geschaftsstellen (ZUrich, Lausanne), 11 selbststandige regionale Vereinigungen, Organisation Hiki

Zahlen 2022

.
A EaA
#25 O Ziirich

16’747 Stunden unentgeltliche Arbeit
49'300 Stunden bezahlte Arbeit

Ausgaben:  ca. CHF 6.1 Mio. (konsolidiert)

Einnahmen: 20% o6ffentliche Gelder
(Leistungsauftrag)

11 Regionalvereinigungen

Uber 60 Kurse 80% Spendenertrage

0.9
5y$§g {ber 60 Selbsthilfegruppen

und Eigenleistung

O Standorte Dachorganisation

Quelle: Jahresbericht FRAGILE Suisse, 2022
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Das Team von FRAGILE Suisse

Stand 2022
Der Vorstand der Dachorganisation umfasst 8 Mitglieder

Die Dachorganisation beschaftigt in Zirich und Lausanne 29 Mitarbeitende
Das entspricht 20,65 Vollzeitstellen

20 Wohnbegleiter:innen unterstitzen Menschen mit Hirnverletzung im
Rahmen des Begleiteten Wohnens

8 Sozialberaterinnen

o D 9 o

Rund 65 Personen leiten Kurse fur Betroffene, Angehorige und Fachpersonen;
17 Betroffene als Expert:innen im Koreferat

Rund 250 Freiwillige und Ehrenamtliche leisten jahrlich 16'747 Stunden
@)  unentgeltliche Arbeit

Prasentation | 29. August 2023



: FRAGILE SUISSE
@ Ftr Menschen mit Hirnverletzung und Angehérige

Pour les personnes avec une lésion cérébrale et leurs proches
Per persone con una lesione cerebrale e i loro familiari

FRAGILE Suisse — Finanzierung Gesamtverband

B Fundraisingertrag

B Bundesamt fir
Sozialversicherungen (BSV)

Gesamtertrag 2022:

CHF 5'800'079.-

Ertrage aus erbrachten
Leistungen / Klientenbeitrage

Mitgliederbeitrage an
Regionale Vereinigungen

Quelle: Jahresbericht FRAGILE Suisse, 2022
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Ziele von FRAGILE Suisse

* Menschen mit einer Hirnverletzung ein selbstbestimmtes, erfulltes Leben
ermoglichen

* Forderung der Inklusion von Betroffenen in der Gesellschaft durch:
 Sensibilisierung und Offentlichkeitsarbeit

* Verbreitung des Wissens Uber Hirnverletzungen und deren Pravention
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Eine Hirnverletzung kann jede:n treffen ...
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Ursachen fur
eine
Hirnverletzung

Unfall Krankheit

Schadel-Hirn-
Trauma

Schlaganfall

schwer
(z.B. Schadelbruch) .
Hirntumor

leicht
(z.B. Hirnerschitterung)

Weitere

(z.B. Meningitis und
Enzephalitis)
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Folgen einer Hirnverletzung

sichtbar

Quelle: pixabay.com
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Mogliche sichtbare Folgen einer Hirnverletzung

e Lahmungen

Schluckstorung

Sprach- und Sprechstérungen

Verlangsamte Bewegung

* Verlust der Geschicklichkeit
* Verminderte Kraft

e Zittern

* Gleichgewichtsstorungen
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Mogliche unsichtbare Folgen einer Hirnverletzung

Geringe Aufmerksamkeit, Belastbarkeit
Verlust der Orientierung

Probleme mit dem Gedachtnis

Fehlende Planungs- und Antriebsfahigkeit
Sinnes- und Wahrnehmungsstorungen

Storung der Aufmerksamkeit durch fehlende Wahrnehmung einer Raum- oder
Korperhalfte (Neglect)

Eingeschranktes Hor- und Sehvermdgen oder Geschmack- und Geruchssinn
Probleme mit der Eigenwahrnehmung und Korperorientierung

Gerausch- und Lichtempfindlichkeit, Reiziberflutung
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Angebote von FRAGILE Suisse
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Ubersicht

Beratung (Sozialberatung, Helpline, LOTSE)

Begleitetes Wohnen

Selbsthilfe in den RV

Bildung: Kurse & Weiterbildungen

Offentlichkeitsarbeit

Prasentation | 29. August 2023
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Helpline 0800 256 256

Anlaufstelle fir alle Fragen rund um das Thema Hirnverletzung

* FUr Betroffene, Angehorige und Fachpersonen

* Gesamtschweizerisches Angebot

* Kurzberatung per Telefon/Mail, langerfristige Unterstitzung auch vor Ort

* Informationen, Weitervermittlung an Selbsthilfegruppen, spezialisierte Stellen
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16



: FRAGILE SUISSE
‘C Ftr Menschen mit Hirnverletzung und Angehérige
Pour les personnes avec une lésion cérébrale et leurs proches

Per persone con una lesione cerebrale e i loro familiari

Beratung

Unter Beratung verstehen wir lebensnahe und fachkompetente Unterstitzung
in folgenden Lebensbereichen:

* Bewaltigen der Hirnverletzung, Verunsicherung, Angst
* Arbeit

* Wohnmaoglichkeiten, Unterstitzung im Alltag

* Familie, Partnerschaft

» Selbsthilfe, Austausch, Freizeit

* Finanzen, Sozialversicherungen und Recht

* Therapie und Rehabilitation, Hilfsmittel

Prasentation | 29. August 2023
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€

LOTSE Angebot —Vision Behandlungspfad

Psychischer Zustand:
Trauma, Schock
Beeintrachtigungen
Wesenséi%deru ngen

Betroffene/r

Ereignis

Hirnverletzung Al

v
G

of3e

ww «Lotse» von

l FRAGILE Suisse
Angehorige

:

Psychischer Zustand:
Trauma
Schock
Angste

Mudigkeit
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Austritt Reha

Spital

Langfristige, regelmassige Beratung
und Triage zu weiteren
Dienstleistungen von FS und
externen Diensten

«Lotse»
Erstberatung
Kurse FS -
Bestandsaufnahme Peer-Beratung
zur aktuellen
Nachsorgeplanung Begleitetes Feri bot
der Klinik:: Was Wohnen FS erienangebote
passiert in der Zeit
nach der Selbsthilfe-
Rehabilitation? Rechtsberatung gruppen
Informationen Entlastung fir
. . Kurse
ergdnzen Angehorige
Angehorigen- Coaching am Freizeit-
beratung Arbeitsplatz angebote

Outcome:

Selbst-
bestimmtes
Leben
fiir Betroffene
und
Unterstiitzung
fiir
Angehorige
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Kriterien zur Aufnahme ins Projekt LOTSE

a) Wohnregion:
bisher Nordwestschweiz:
Basel-Stadt, Basel-Landschaft, Aargau (wenige) und Solothurn (Thierstein/ Dorneck)
Neu ab April 23:
Bern Stadt mit Hausbesuchen, Region Bern nur wenn Termine in Biuro Bern
stattfinden konnen

b) Zeitpunkt Ereignis der Hirnverletzung:
maximal vor 1 Jahr

c) ArtderBehinderung: Hirnverletzung infolge Hirnschlag, Hirntumor, Hirnentzindung,
Hypoxie, Schadelhirntrauma

d) Schweregrad: leichte bis schwere Beeintrachtigungen
e) Altersgruppe: ab 18. Lebensjahr

Aufnahmemodi: Interesse — Erstkontakt / Anmeldung — Erstgesprach in REHA / Klinik
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Begleitetes Wohnen: Unterstutzung

Wir bieten Unterstitzung in folgenden Bereichen:

* Planung des Alltags: Begleitung bei Haushaltfihrung, Tagesstruktur, etc.

* Administration: Telefonate, Ordnen von Dokumenten, Beantworten von Briefen
* Budget, Finanzierung

* Behordenkontakte und Arztbesuche

* Arbeitssuche im geschitzten Bereich

* Freizeit- und Ferienplanung

» Koordination soziales Netzwerk

Prasentation | 29. August 2023
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Selbsthilfe in den Regionen

Angebote in der ganzen Schweiz fUr Betroffene und
\ Angehorige, durchgefihrt von den
Regionalvereinigungen

Ziele:
* Erfahrungsaustausch
* Soziales Netz aufbauen

Gegenseitige Unterstutzung
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Treffpunkte und Freizeitgestaltung (Angebote der Regionalvereinigungen)

In geleiteten Gruppen:

* kochen
» werken
* malen

e kommunizieren

* etc.
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Bildung

Kurse fUr Betroffene und Angehorige

* Leben mit Hirnverletzung

* Lebenspraktisches Lernen
* Freizeitkurse

* Spezifisch auf Bedirfnisse von Betroffenen
ausgerichtet

— Kursprogramm im Internet:
www.fragile.ch/kursprogramm
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Weiterbildung fur Fachpersonen

Ziele
* Verstandnis fir die Folgen von
Hirnverletzungen im Alltag

* Optimale Unterstitzung Betroffener und
Angehoriger durch Fachpersonen

Angebote
* Individuelle Weiterbildungen in Schulen
und Institutionen

* Grund- und Aufbaukurse in Kooperation
mit Careum Weiterbildung

Prasentation | 29. August 2023
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Zustandigkeit Region Basel

FRAGILE
(©) BASEL

FRAGILE Basel
Bachlettenstrasse 12
4054 Basel Sozialberatung in Basel
Yvonne Keller
Tel. 0612711570 BUro in der Bachlettenstrasse 12, Basel
basel@fragile.ch Tel. direkt 044 36039 52

keller@fragile.ch
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Vielen Dank fUr lhre Aufmerksamkeit!

Bleiben Sie in Verbindung mit FRAGILE Suisse:
Tel. 044 36030 60
info@fragile.ch

Folgen Sie uns in den sozialen Medien:
o https://www.facebook.com/FRAGILESuisse
https://www.instagram.com/fragile.suisse

O https://www.youtube.com/fragilesuisse

@ https://www.linkedin.com/company/fragile-suisse

... oder melden Sie sich fur den Newsletter an!

www.fragile.ch
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Danke fur lhre Aufmerksamkeit!

www.fragile.ch
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