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Blended Care - Verbindung klassischer Therapien vor Ort mit ortsunabhéngigen digitalen und virtuellen Angeboten in der teilstationdren Versorgung

Blended Care

Definition
* Blended Care kombiniert psychotherapeutische Sitzungen mit digitalen Elementen wie Apps, Online-
Programmen oder Videos.

Evidenz bei Depression
e Studie
Kombination aus Online-Modul + Face-to-Face: signifikante Reduktion depressiver Symptome.
— Vorteile: hohere Patientenbindung, niedrigere Abbruchraten.
Berger, T. et al. (2018). Psychotherapy and Psychosomatics, 87(4), 223-226
* Meta-Analyse
Blended CBT ist vergleichbar wirksam wie traditionelle CBT bei Depression.

— Effektstarke: d = 0.78 (vergleichbar mit Face-to-Face) Kooistra, L. C. et al. (2016). BMC Psychiatry, 16: 64
* Review

Digitale Elemente verbessern die Nachhaltigkeit der Therapieerfolge.

— Positive Effekte auf Selbstwirksamkeit & Adharenz. Topooco, N. et al. (2017). Internet Interventions, 10, 35-46

Fazit
* Blended Care ist eine evidenzbasierte, effektive und ressourcenschonende Therapieform bei Depressionen.
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Blended Care

Evidenz bei Angststérungen

 Studie
Blended CBT zeigte signifikante Reduktionen bei generalisierter Angststorung (GAD).
— Effektstarke GAD: d = 0.84 Ly, K. H. et al. (2015). Journal of Anxiety Disorders, 31, 1-8

* Meta-Review
Blended-Interventionen bei Angststorungen sind effizient und kosteneffektiv.
— Vorteile: hohere F|€Xibi|itét, besserer Zuga NEg. Erbe, D. et al. (2017). Clinical Psychology Review, 52, 44-57

* RCT
Sozialangst signifikant reduziert mit Kombination aus App + Videotherapie.
— Gleichwertige Resultate gegeniber reiner Face-to-Face-Therapie.
Mathiasen, K. et al. (2019). Internet Interventions, 15, 52-58
Fazit

e Blended Care ist eine wirksame Behandlungsform flr verschiedene Angststorungen — besonders bei begrenzten

Ressourcen oder Wartezeiten. SONNENHALDE
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Blended Care — Praktische Implikationen

1. Individualisierung der Therapie
e Auswahl digitaler Module passend zur Symptomatik und Motivation der Patient:innen.
* Flexibler Wechsel zwischen Online- und Prasenzphasen maoglich.

2. Versorgungslicken schlielden
* |deal bei begrenzten Therapieplatzen oder Wartezeiten.
e Einsatz auch in landlichen Regionen durch ortsunabhangigen Zugang.

3. Effizienzsteigerung flir Therapeut:innen
e Entlastung durch Auslagerung psychoedukativer Inhalte an digitale Tools.
 Mehr Fokus auf Beziehungsgestaltung und individuelle Problembearbeitung.

4. Herausforderungen
e Technische Affinitat und digitale Infrastruktur erforderlich.
* Datenschutz und Einwilligung sorgfaltig beachten.

Fazit
* Blended Care kann Therapieprozesse sinnvoll erganzen, SONNENHALDE
erfordert jedoch gezielte Implementierung und Schulung aller Beteiligten.
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Vorteile einer hybriden Behandlung

Digitale Angebote kdnnen die Therapie erganzen, intensivieren und individualisieren

— Steigerung der Behandlungseffektivitat (serger etal, 2018, Erbe, Eichert, Riper, Ebert, 2017)

— Entscheidend fur die Wirksamkeit ist die Verzahnung sowie die Begleitung der digitalen
Interventionen (Wright, Owen, Richard et al., 2019)

— Erhohte Behandlu Ngsd kze pta NZ (Fenski, Behr Schaeuffele Boettcher, Knaevelsrud, 2024)
— Bessere La ngzeiteffe kte m0g||Ch (Ehrt-Schéafer, Rusmir, Vetter, Seifritz, Mller, Kleim, 2023)

— Anpassung an die individuelle Lebenssituation moglich (z.B. Beschéaftigung, Kinderbetreuung)

— Moglichkeit an Transfertagen Erlerntes in den Alltag zu integrieren

SONNENHALDE
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Unser Angebot

— Therapiekonzept
— Massgeschneidertes Programm flr junge Patient:innen mit evidenzbasierten, konventionellen und
digitalen Therapie-Elementen (Dauer 8-12 Wochen)
— Verknipfung von 2 oder 3 Prasenz- mit 2 oder 3 Transfertagen (Modell A oder B)
— Grosse Alltagsnahe, Effektivitat, Kompatibilitat

— Erwachsene mit unterschiedlichen Stérungsbildern
— keine Abhangigkeitserkrankungen im Vordergrund
— ausreichende Stabilitat (keine akute Suizidalitat)
— Bereitschaft flr hybride Behandlung

— Angebot fir insgesamt 36 Patient:innen

— insgesamt 4 Gruppen a 9 Patient:innen
— je 2 x Modell A (Mo/Mi/Fr vor Ort) und 2 x Modell B (Di/Do vor Ort)

SONNENHALDE
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Impressionen

Framery Sitzecke Eingangsbereich Wérmeliege

SONNENHALDE



Wochenplan
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
A8.45-9.30
Bewegungsgruppe*
9.45-10.00
Morgentreff
Esszimmer

10.00 - 10.30 Mind District / VR / Lichttherapie*

A110.30-12.00 | A210.30-12.00 | B110.30- 12.00 | B210.30-12.00 | A110.30-12.00 | A110.30-12.00 | B110.30- 12.00 | B210.30-12.00 | A110.30-12.00 | A2 10.30 - 12.00
Drama- Ressoucen- | Drama- Emotions- Aktivierung | Ressoucen- | Emotions- Ressoucen- | Aktivierung | Emotions-
therapie aktivierung | therapie gruppe aktivierung | gruppe aktivierung gruppe
12.00 - 13.00
Mittagessen
Esszimmer
13.00 - 13.30 13.00 - 13.30

unbegl. Spaziergang*,

unbegl. Spaziergang*,

A113.45-15.15
Emotions-

gruppe

A2 10.30 - 12.00
Drama-
therapie

B113.45-15.15
Achtsakeit
& Aktivie-
rung

B213.45- 16.15
Drama-
therapie

B113.45-15.15
Ressoucen-
aktivierung

B213.45-15.15
Achtsam-
keit & Akti-
vierung

A113.45-15.15
Wochen-
ausklang

A213.45-15.15
Wochen-
ausklang

15.15-16.30 Uhr
Nachbearbeitung der Therapien / Mind District / VR*

SONNENHALDE
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Hybrides Konzept: Verzahnung digitale und Prasenzangebote

Prasenztage

Einzelgesprache vor Ort (psychologisch, pflegerisch,
sozialpsychiatrisch)

Gruppentherapien

Expotraining in virtuo und in vivo

Oberarztliche Visiten

Anwendungen: Warmeklangliege, VR-Brillen (auch zur

Entspannung), Lichttherapie, Atelier, Aromapflege

Transfertage (digital, Weiteres von zu Hause):

Einzelgesprache per Video

Mind District

Arbeitsversuch, Praktikum, Teilzeitarbeit
Kinder- und Tierbetreuung

UBEN!

SONNENHALDE
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Unsere Plattform: Mind District
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In Titel oder Beschreibung suchen...

Stimmung %

28 Ergebnisse gefunden

Bl B B B

MODUL
Aktiv werden
Verhaltensaktivierung

Ubungen und Informationen, um Erwachsene, die sich
niedergeschlagen, antriebslos und/oder lustios fihlen zu
mofivieren, aktiver zu werden.

O firr mobile App geeignet

Erwachsene. Umgang mit Gefihlen, Stimmung

TAGEBUCH
Aktivitdten im Blick
Mutzer.innen konnen ihre Akfivitaten und die Stimmung nach

jeder Aktivitat protokollieren. Dies gibt Einblick in den Einfluss
von Aktivitdten auf die Stimmung.

[ fir mobile App geeignet

Aktiv und gesund leben, Umgang mit Gefilhlen, Stimmung

TAGEBUCH

Angst & Stimmung

Mithilfe dieses Tagebuchs wird das allgemeine Stimmungs-
und Angstniveau festgehalten. Aulterdem kénnen positive

und negative Einflisse auf Stimmung und Angste
eingetragen werden.

O fiir mobile App geeignet

Erwscthsene, Umgang mit Gedanken, Angste und Angststérung
+2 weitere Schidssehvrter

MODUL

Angst und depressive Stimmung angehen

Kognitive Verhaltenstherapie fiir Erwachsene mit Angsten
sowie depressiven Symptomen

Ziel ist es, die Reduktion von Angsten und depressiven
Symptome zu unterstiitzen

0 fir mobile App geeignet

Erwachsene. Umgang mit Gfiitlen, Angste und Angststérung
+ 1 weiteres Schilsselwort ...

MODUL

Emotionen erkennen, verstehen und
regulieren

Emotionsregulation und Skills

Das Ziel ist es, Nutzerinnen zu unterstiitzen Ihre

B -

Zuweisen

Zuweisen

Zuweisen

Zuweisen

SONNENHALDE
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Behandlungspfad Mind District

. Finstie Sich besser Vertiefen und
(\/Xlllkorlr;men) & kennenlernen Dranbleiben
nmeldung Eintritt
( ) (2. Woche) (3. Woche)
Was erwartet mich? Aktiv werden Ursachen kennen Meine Gefiihle
Werte und Ziele Meine Ressourcen

Routinen aufbauen

Ziele setzen Ordnung in den Tag bringen Stressoren entdecken, Sich Gutes tun
Tagebuch Wochenziele Akzeptanz lernen

Nachste Dranbleiben /
Schritte Nachsorge

(9. Woche) (10. Woche)

Innehalten

(5. Woche)

Achtsamkeit und Entspannung

Energie tanken

Viele Audiolibungen Rickfallpraventionsplan Zu Hause aktiv bleiben

besser Schlafen SONNENHALDE
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Virtuelle Realitat

‘ Ihr Software-Abo st verfligb#®s ”‘§\\
By Accaunt bis 06.06.2027 ¢

£ -
IR {/\,\

B3 szenarien i3 360-Grad-Filme

11scn mit Spinne
Behandlung von Spinnenangst

Behandlung von Héhenangst

Seminarraum

Behandlung von Sozialphobien, Auftrittsingsten,
Pritfungséngsten und Angst vor Bewerbungsgesprachen

SONNENHALDE
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Fallvorstellung Frau M.

19-jahrige Patientin, Agoraphobie mit Panikstérung, Nutzung OV kaum maéglich, parallel Praktikum.

Therapieziele: einen neuen Umgang mit Angst finden, die Lebensqualitat erhdhen.

Erstgesprach

Expositionen Expositionen Runder Tisch mit
Anamnese

. In virtuo In vivo der IV
Therapieplanung

Gruppentherapien

Begleitung durch den Sozialdienst SONNENHALDE
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Beispielwochenplan Frau M.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Transfertag Transfertag 345 -9.30 .
6.00.12.00 ewegungsgruppe
Praktikum
9.45-10.00 9.45-10.00 9.45-10.00
Morgentreff Morgentreff Morgentreff
70.00 - 10.30 70.00 - 10.30 10.00 - 10.30
Mind District / VR / Mind District/ VR / Mind District/ VR /
Lichttherapie Lichttherapie Lichttherapie
10.30 - 12.00 11.00-12.00 10.30 - 12.00 10.30 - 12.00
Dramatherapie Videogesprach Ressourcenaktivierung Aktivierung
Psychotherapie
12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00
Mittagessen Mittagessen Mittagessen
13.00 - 13.30 Ab 13.00
unbegl. Spaziergang*
13.45-15.15 14.00-16.00 Nachbearbeitung der Thera-  [2.00-15.00 13.45-15.15
. : i S X
Emotionsgruppe Unbegleitete Exposition pien / Mind District / VR Videogesprach Wochenausklang
Bezugsperson

15.15 - 16.30 Uhr
Nachbearbeitung der Thera-
pien / Mind District / VR*

15.15 - 16.30 Uhr
Nachbearbeitung der Thera-
pien / Mind District / VR*

SONNENHALDE
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Vorteile und Herausforderungen

Vorteile

Hohere Vereinbarkeit mit Beruf, beruflicher
(Wieder-)einstieg oder Kinderbetreuung.

Einblick in Alltag und Wohnsituation

Erweiterung des Therapieangebots mit digitalen
Elementen

Blended Therapy: Verzahnung mit Alltag: Uben wird
gefordert

VR als Chance flr reale Exposition

Herausforderungen

Technik (z.B. Wlan nicht vorhanden)
IT-Kenntnisse

Rahmenbedingungen sollten gegeben sein (z.B.
ruhiger Ort fUr Videogesprache)

Kein Aufsuchen der Patient:innen mdglich

Bei sehr hoher Belastung nicht ausreichend (z.B.

Suizidalitat, starker Antriebsverlust)

SONNENHALDE



Wir winschen Ihnen einen erfullten Tag!

Johannes Beck, PD Dr. med., Chefarzt Sonnenhalde (Chair)
Janina Lorenz, M. Sc. Psychologin (Sprecherin)

Lara Riedo, M. Sc. Psychologin (Sprecherin)

Annina Fraefel, Dipl. Pflegefachfrau FH (Sprecherin)

Sonnenhalde AG

Psychiatrie und Psychotherapie
Ganshaldenweg 28

CH-4125 Riehen
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