Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Abteilung Sucht
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ANGEBOTE




ermdglichen Begegnung au
genseitige Unterstiitzung.

Gruppenteilnahme wirkt

Neben der individuellen Beratung im Einzelkontakt erweist
sich die Teilnahme an einer Gruppe als besonders hilfreich.
Fir Menschen mit Alkohol- und anderen Suchtproblemen ist
die Wirksamkeit von Gruppen wissenschaftlich vielfach belegt.
Nachgewiesen sind unter anderem eine deutlich verminderte
Ruckfallwahrscheinlichkeit sowie klrzere und weniger hefti-
ge Konsumphasen. Gruppen kénnen ein Ubungsfeld fiir neue
Verhaltensweisen und Inspiration flr die Erreichung von Zielen
sein.

Auch fir Nahestehende von Menschen mit Suchtproblemen
bieten Gruppen wertvolle Austauschmaoglichkeiten.
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