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So behalten Sie (
einen kuhlen Kopf

in der Schule.
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Richtiges Liften Sonne fernhalten Elektronische Gerate
Frihmorgens Luften, tagsuber Fenster schliessen und
moglichst schattenseitig lUften, verschatten
bei Bedarf stossluften

Bei Nichtgebrauch ausschalten,
Lampen moglichst ausschalten

Unterricht anpassen Kdhlere Raume nutzen
Kleingruppen bilden, verschiedene Unterricht in kihlere Raume oder
Raume nutzen, Prifung frGthmorgens, ins Freie verlagern
Ausflige einplanen
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Genugend trinken
Trinkflaschen in den Pausen

mit Wasser fullen, pro Lektion
einen Becher Wasser trinken
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Erfrischende Znuni Sonnenschutz draussen Schutz vulnerabler Personen
Wasserreiche Fruchte und Gemuse, Schatten, Hut, Meldung durch Betroffene bzw. Erziehungs-
bei starkem Schwitzen auf Sonnenbrille, helle leichte berechtigte, Massnahmen abstimmen,
Versorgung mit Salz achten Kleidung, Sonnencreme

schwangere Lehrpersonen schitzen
[
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Gesundheit fur alle.

www.prevent.bs.ch

Viel trinken

WeiterfUhrende
Kérper kiihlen Arzt/Arztin rufen

Infos auf einen
Blick.

Hier scannen.


https://www.bs.ch/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung/praeventionsangebote/hitze-und-schulen

Hitzeminderung

an Schulen

Mithilfe einfacher Hitzeschutz-Massnahmen konnen Lehr- und Fachpersonen die Temperaturen
in den Sommermonaten in Schulgebduden senken und an Hitzetagen gesundheitlichen Risiken
vorbeugen. Die folgenden Empfehlungen eignen sich besonders gut fiir den Schulalltag.

Wie halte ich den Kérper kihl?

Die Hitzebelastung des Korpers steigt im Tagesverlauf. Daher ist es sinnvoll,
das eigene Verhalten den Temperaturen anzupassen und darauf zu achten,
sich wahrend der Pause, auf dem Schulweg, beim Sport oder bei anderen
Aktivitaten maoglichst nicht zu dberhitzen. Wo immer madglich, empfiehlt es
sich, im kihlenden Schatten zu bleiben. Hilfreich sind ausserdem:

=» Ausreichend Wasser trinken — es muss nicht unbedingt kalt sein.

=?» Eine leichte, bekommliche Ernahrung; ein kiihlendes Birchermuesli passt
beispielsweise gut zu einem warmen Sommertag.
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Leichte und luftige Kleidung wahlen.
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Im Freien an Sonnenschutz denken (Hut, Sonnenbrille, Sonnencreme).

=» Bedenken, dass Bewegung im Freien im Sommer zwar angenehm ist,
der Korper dabei jedoch zusatzliche Warme produziert; daher kann
es hilfreich sein, die kérperlichen Aktivitaten bei Hitze etwas zu
reduzieren.
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Liften, ohne das Gebaude zusatzlich zu erwarmen

Die Aussentemperatur wirkt sich unmittelbar auf das Raumklima in Schul-
gebauden und Klassenzimmern aus. Ein angepasstes Luftungsverhalten
kann dazu beitragen, die Innenraumtemperatur stabil zu halten.

=» Am frihen Morgen liegt die Aussentemperatur in der Regel noch im
kihleren Bereich. In diesem Zeitraum sorgt Liften mit weit ge6ffneten
Fenstern und Turen, idealerweise mit Querliftung oder zusatzlichem
Luftzug Gber den Flur, fir einen effektiven Luftaustausch.

=¥ Ist die Aussentemperatur hoher als die Innentemperatur, dann bleiben die
Fenster geschlossen. Kurze, kraftige Luftungsintervalle ermdglichen
dennoch eine Erneuerung der Raumluft, ohne dass zu viel Warme in die
Innenraume gelangt.

=» Bleibt die Aussentemperatur dauerhaft Uber 25°C, kann Liften
vorzugsweise auf der Schattenseite des Gebaudes genutzt werden,
um vergleichsweise kihlere Luft einzubringen.
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Beschattung und Reduktion direkter
Sonneneinstrahlung

Eine angepasste Beschattung reduziert die Erwarmung von Innenrdumen
deutlich. Die Wetterentwicklung zu beobachten, hilft dabei, Massnahmen
rechtzeitig umzusetzen. Bei friher Sonneneinstrahlung sind insbesondere
folgende Punkte wirksam:

=» Fenster rechtzeitig verschatten und Storen bei Sonneneinstrahlung
geschlossen halten.

=» Den Sichtbezug nach aussen sicherstellen, beispielsweise durch
teilweises Schliessen der Storen (circa 80 %), durch Ausstellmarkisen
oder durch schrag gestellte Lamellen.

=» Auch ohne direkte Sonneneinstrahlung kénnen Latente Strahlung und
Reflexionen zu einer Erwarmung beitragen. Daher ist in solchen
Situationen eine geschlossene Beschattung ebenfalls empfehlenswert.
Trifft die Sonne direkt auf die Fensterflachen, bietet das vollstandige
Schliessen der Storen den besten Schutz.

Weitere Tipps fur Lehr- und Fachpersonen

Zeitweilige Anpassungen des Unterrichts
bei hohen Temperaturen

Korperwarme tragt zusatzlich zur Erwarmung von Innenraumen bei. Eine
angepasste Raumnutzung kann daher Entlastung schaffen, insbesondere
wenn kidhlere Bereiche im Schulhaus zur Verfigung stehen.

=?» Eine zeitweise Aufteilung der Klasse in kleinere Gruppen, beispielsweise
im kuhleren Flur, im verschatteten Treppenhaus oder in vergleichbaren
Bereichen, kann die Warmebelastung in einzelnen Raumen verringern.

=?» Die Verlagerung des Unterrichts in kiihlere Raume wie Aula, Turnhalle
oder Flur kann zu einem angenehmeren Lernumfeld beitragen. Auch
Lernorte im Freien, unter einem grossen Baum, im Park oder Wald,
bieten Entlastung. Je nach Situation kénnen gekihlte Innenrdaume wie
Museen genutzt werden; selbst ein Besuch im Zoo oder Schwimmbad
kann padagogisch eingebettet eine Alternative darstellen.
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Vulnerable Personen bei Hitze beriicksichtigen

Hohe Temperaturen kdnnen gesundheitlich empfindliche Personen, dar-
unter Schidlerinnen und Schuler oder Mitarbeitende mit chronischen Er-
krankungen sowie Schwangere, besonders belasten.

=» Vulnerable Personen und deren Bediirfnisse beriicksichtigen.

=» Massnahmen entsprechend abstimmen, z. B. Zugang zu kihleren
Raumen, reduzierte korperliche Belastungen.

=» Schwangere Lehrpersonen besonders schitzen: Bei hohen
Raumtemperaturen, insbesondere Uber 28 °C, sind angemessene
Schutzmassnahmen sicherzustellen.
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www.prevent.bs.ch
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Warmequellen erkennen und reduzieren
Elektronische Gerate erzeugen viel Warme.

=» Gerate wie Drucker oder Computer nur eingeschaltet lassen, wenn sie
tatsachlich benétigt werden, ansonsten ausschalten.

=» Beleuchtung ausschalten, sofern sie nicht erforderlich ist.
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Sport und Bewegung bei Hitze anpassen

Hohe Temperaturen erhohen die korperliche Belastung. Fur den
schulischen Sportbetrieb gelten daher einige grundlegende Punkte:

=» Sport moglichst in die kilhleren Tageszeiten verlegen.

=» Bewegungsintensive Aktivitaten reduzieren oder anpassen; ruhigere
Alternativen bevorzugen.

=» Schattige oder gut beluftete Bereiche nutzen; direkte Sonneneinstrahlung
vermeiden.
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Auf ausreichende Flissigkeitszufuhr und regelmassige Pausen achten.
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Bei Sporttagen Programm, Belastung und Aufenthaltsorte an die
Temperaturen anpassen (z. B. verkiirzte Laufstrecken, schattige Parcours,
alternative Aktivitaten).
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