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Caros Pais

A saude das criancas e jovens é de grande importancia
para nos. O Schularztlicher Dienst Basel-Stadt defende ativamente
0 desenvolvimento saudavel de criancas e jovens.

Ao entrar no jardim-de-infancia, altera-se para as crian¢as a
estrutura diaria. Passam muito tempo no jardim-de-infancia e,
mais tarde, na escola. Para os professores e acompanhantes €
importante a salde das criancas e jovens dentro do ambiente
escolar. Temas tais como alimentacdo saudavel, atividade fisica,
bem-estar etc. sao tratados nas aulas e vividos no dia-a-dia
escolar.

Problemas de salde em criancas e jovens podem afetar a sua
frequéncia escolar exercendo uma influéncia negativa sobre a
sua capacidade de aprendizagem e o seu bem-estar. Uma dete-
cdo prematura e um exame esmerado seguidos de medidas
adequadas, assim como um bom acompanhamento profissional
sao importantes e contam entre as fungdes do Schuldrztlicher
Dienst do Gesundheitsdepartement Basel-Stadt.

Durante todo o periodo escolar, desde o jardim-de-infancia até
a safda da escola, o Schularztlicher Dienst constitui um
importante elo de ligacdo entre a crianca, seus pais, a escola e
0 corpo de médicos privados relativamente a assuntos de
salde. Os médicos e médicas escolares estao bem familiarizados

Dr. med. com as condicdes escolares. Na qualidade de pessoa de
Markus Ledergerber, MPH contacto, permanecem a disposicdao dos pais para aconselha-
Leiter Schularztlicher Dienst mento, apoiando-o0s no afd de preservar e promover a

saulde dos seus filhos.

Nesta brochura apresentamos as diversas ofertas de medicina
escolar, desde os exames médico escolares até as possibilida-
des de aconselhamento e vacinas. Relacionadas a estes temas,
encontrara muitas informacdes e dicas que lhe serdo Uteis na
promocdo da saude dos seus filhos.

Desejamos-lhe e aos seus filhos anos pré-escolares e escolares,
com a maior tranquilidade possivel, livres de problemas e, princi-
palmente, saudaveis.
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As principais funcdes médico escolares do Schularztlicher Dienst
consistem na prevencdo, protecao e promocao da saude de
criancas e jovens. 0s médicos e meédicas escolares acompanham e
aconselham os pais, criancas, jovens e professores em todas

as questdes importantes a escola relativas a saude e ao desen-
volvimento.

0s médicos e médicas escolares empenham-se em favor da salde das criancas e jovens sem
perder de vista a totalidade da populacdo jovem. Cada jardim-de-infancia e cada escola do cantao
de Basel-Stadt conta com uma médica ou um médico escolar responsavel. Em vista da sua
familiaridade com a escola e longa experiéncia, conhecem muito bem as condic6es escolares e
apercebem-se do estado de salde das criancas e dos jovens diretamente dentro do ambiente
escolar. Ao mesmo tempo participam significativamente na realizacao da promocao da salde na
escola. Por conseguinte, sdo médicos e médicas empresariais das escolas.

A saude é indivisivel. A preservacdo e a promocdo da sadde de alunos e alunas sdo uma tarefa
Unica. Os médicos e médicas escolares sao, neste contexto, um importante elo de conexdo entre
criancas, pais, médicos privados e demais profissionais. Além de disporem de abrangente conheci-
mento profissional na area da pediatria e do desenvolvimento, sdo especialistas em Public Health,
a saude publica. Contam com bons conhecimentos em trabalho de projeto e colaboram estreita-
mente com outros Grgdos profissionais. 0 exame médico escalar NAQ substitui 0s exames preventivos
que sado realizados pelo pediatra em intervalos determinados. E importante que o seu filho seja
acompanhado e aconselhado por um pediatra ou um médico privado e faca regularmente os
exames pediatricos preventivos.

No servico médico escolar as criancas e 0s jovens sempre situam-se no centro, na qualidade de
individuos. Seja num exame médico escolar no jardim-de-infancia, numa recuperacao de vacina
por ocasido de uma conversa na hora de consulta de jovens, a satde das criancas e dos jovens
tem absoluta prioridade.

Cada uma das ofertas médico escolares é parte de um abrangente pacote de servicos na
area da prevencao e da promocao da salde dentro das escolas, sendo comparavel a um
moderno servico de medicina do trabalho no interior de uma grande empresa. Médicos

e médicas escolares tém, por conseguinte, a funcdo de médicos e médicas empresariais
das escolas.



Como tal, os médicos e médicas escolares aconselham, por exemplo, no contexto dos exames
médico escolares, também os professores de classes quanto a questdes de relevancia para a
escola relacionadas a problemas de salde dos alunos e alunas, chamando pessoalmente a
atencdo para as diversas ofertas de promocdo da saude tais como exposicoes em classe, material
didatico etc. ou indicando as regras a seguir ao lidar com doencas contagiosas. Este entrelacado
de elementos diferentes é tipico para o servico médico escolar.

0 Schularztlicher Dienst confere especial atencao a igualdade de oportunidades a todas as
criangas e jovens e a um acesso facil e sem barreiras a todas as suas ofertas. Todas

as ofertas médico escolares sdo gratuitas.

Exames médico escolares
Esclarecimentos e aconselhamento
Protecao da saude

Vacinas

Promocdo da salde
Monitoramento da salde

0s médicos e médicas escolares estdo muito
familiarizados com o sistema escolar e o dia-
a-dia das criancas e jovens dentro do ambiente
escolar. Para questdes relacionadas com salde
e escola, alunos e alunas assim como pais e
professores tém a possibilidade de dirigirem-se
ao Schuldrztlicher Dienst. Caso necessario, 0s
meédicos e médicas escalares podem exercer a
funcdo de intermediacao entre pais e filhos,
escola e médicos privados. Eles trabalham em
estreita colaboracdo com outras instituicoes.

0s exames médica escolares visam a detetar
anomalias ou riscos de salde o mais cedo
possivel dando inicio as medidas necessarias.
Gracas ao abrangente acesso através da escola,
todas as criangas tém a possibilidade de um
controlo médico escolar. 0s médicos e médicas
escolares ndo tratam as criancas. Em caso de
necessidade, encaminham-nas a consultérios
de médicos e médicas ou a outros 6rgaos
especializados.

No caso de surto de determinadas doencas
infectocontagiosas tais como tuberculose,
meningite, sarampo etc., 0 Schularztlicher
Dienst toma as devidas providéncias para
evitar uma propagacao ulterior. Se houver
duvidas quanto a doencas infectocontagiosas,
0s médicos e médicas escolares ddo indica-
cOes relacionadas com as medidas neces-
sarias tais como informacdes aos pais ou 0
afastamento obrigatdrio da escola.
Encontrara outras informacdes a respeito em
www.bs.ch/schulgesundheit


http://www.bs.ch/schulgesundheit

A prevencdo de doengas infectocontagiosas € uma missdo central do
Schularztlicher Dienst. No quadro dos exames médico escolares e das consultas
individuais de vacinacdo existe a oportunidade de aconselhamento e aplicacao
de vacinas. As vacinas no contexto médico escolar preenchem lacunas de
vacinas em alunos e alunas.

As ofertas para a promocao da saude na escola consistem em materiais didaticos,
aulas em classe ou exposicdes que focalizam os mais diversos assuntos de salde
tais como alimentacao, atividade fisica, sexualidade, toxicodependéncia etc. Em
especial para 0s jovens, as N0ssas revistas juvenis fornecem informacdes sobre
temas relevantes para a idade. Os médicos e médicas escolares participam
ativamente na rede cantonal de escolas 21, a rede de escolas sustentaveis a
promoverem a salde em Basel-Stadt.

A fim de poder avaliar a situacdo de salude de criancas e jovens assim como
reconhecer tendéncias problematicas da sua saude, recolhem-se regularmente
dados relativos a salde que sao, posteriormente, analisados e documentados.
0Os resultados sao publicados em relatérios de salde e considerados no planea-
mento e implementacdo de projetos na area da promocdo da salde e prevencao.
A maior parte dos dados relativos a salde deriva dos exames médico escolares
e fornece informacdes confiaveis referentes a satde das criancas e jovens do Cantao.

Schularztlicher Dienst Basel-Stadt

0 Schularztlicher Dienst faz parte dos Medizinische Dienste do Gesundheitsdepartement de
Basel-Stadt. 0 Schularztlicher Dienst trabalha em estreita colaboracdo com o departamento
Pravention bem como Epidemiologie e Infektionsschutz, nomeadamente na area das doencas
contagiosas e da promogao da sadde dentro das escolas.

No Schularztlicher Dienst trabalham, além de médicos e médicas escolares,

também assistentes de consultério médico e uma ortoptista.
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Exames médico escolares constituem medidas de detecao precoce
com a finalidade de prevenir doencas. Servem a salde e ao bem-
estar das criancas e jovens.

Nas escolas do cantao de Basel-Stadt, o Schularztlicher Dienst realiza exames
médicos escolares no jardim-de-infancia, no 4° ano primario e no 2° ano
secundario. Estes exames tém como finalidade a detecdo precoce de anomalias
no desenvolvimento da salde de uma crianca para tomar as medidas necessa-
rias. E, por exemplo, importante detetar uma deficiéncia visual numa crianca o
mais cedo possivel e trata-la.

Com o intuito de preparar do melhor modo possivel o exame médico escolar,
entrega-se previamente um questionario aos pais (jardim-de-infancia e 4° ano
primario) e aos jovens (2° ano secundario). O preenchimento do questionario é
voluntario e todas as informacdes sdo tratadas de modo estritamente confiden-
cial. Além disso, os resultados destas sondagens ddo regularmente origem a
relatérios de sadde. Os questiondrios e os resultados dos exames sdo analisa-
dos estatisticamente por nds de forma anénima. Recebemaos, deste modo,
preciosas informacdes sobre a salde das criancas e jovens de Basileia 0 que
nos permite desenvolver ou adaptar especificamente ofertas de prevencao.

Caso se constate, por ocasidao do exame, que a situacao da crianca exige outros
esclarecimentos ou medidas, os pais sao informados telefonicamente ou por

carta pessoal. Havendo necessidade, encaminhamas a crianca/o jovem a um
profissional especializado (p. ex. pediatra, oftalmologista etc.).

Protecdo de dados e sigilo médico
0s médicos e médicas escolares estdo sujeitos ao sigilo
médico.

Os resultados dos exames nao sao encaminhados a terceiros
sem a autorizacao dos pais.

Apenas as anomalias de salde que sejam de importancia
para a escola tal como, por exemplo, a necessidade do uso
de 6culos, podem ser comunicadas ao professor.



Exame médico escolar no jardim-de-infancia

No jardim-de-infancia as criancas sao acompanhadas pelo professor do jardim-de-infancia ao
exame médico da escola. A assistente de consultério médico e o médico ou a médica escolar
examinam sempre 2 a 3 criancas simultaneamente. As criangas em pequenos grupos nao tém
medo, participam bem e, geralmente, acham empolgante o passeio a consulta médica.

Teste de visao incluindo visdo Verificacdo da satde dental
cromatica e estereoscopica Apreciacdo do desenvolvimento da
Teste de audicdo linguagem e emacional

Medicdo de altura e peso Controlo do estado de vacinacdo e
Avaliacao do sistema locomotor e recomendacdes de vacina

da salde do coracao
Exame da motricidade fina e da
basica

0 exame de vista é realizado por uma ortoptista, profissional com formacdo
especial na detecdo de fraqueza de visdao ou estrabismo.

Exame médico escolar no 4° ano primario

No 4° ano primario, as criancas dirigem-se com a sua turma de classe e o professor ao
Schuldrztlicher Dienst para o segundo exame médico escolar. 0 exame tem lugar individualmen-
te. Uma equipa, constando de uma assistente de consultério médico e uma médica ou um médico
escolar, realiza os seguintes exames:

Teste de visao incluindo visdo Vacinacao gratuita em caso de
cromatica necessidade e mediante andncio
Teste de audicdo por escrito dos pais

Medicdo de altura e peso
Controlo do estado de vacinacdo e
recomendacdes de vacina

Caso os pais ou a crianca o desejem, 0 médico ou a médica escolar efetuard um
exame complementar ou um coléquio adicional.



Exame médico escolar na escola secundaria

0 exame médico escolar durante a escola secundaria tem lugar no 2° ano secundario. Os alunos e
alunas dirigem-se sem o acompanhamento do professor ao Schularztlicher Dienst. Uma equipa,
constando de uma assistente de consultério médico e uma médica ou um médico escolar, realiza
0S seguintes exames:

Teste de visao incluindo visdo cromatica
Teste de audicdo

Medicdo de altura e peso

Controlo do boletim de vacinas e aconselha-
mento de vacina

Vacinacao gratuita em caso de necessidade e
mediante andncio por escrito dos pais

Aconselhamento e esclarecimento na escola secundaria

Em caso de anomalias de salde ou a pedido dos jovens, discutimos com 0s mesmos apés o
exame sobre questdes relacionadas a, por exemplo, desenvolvimento fisico, distUrbios de sautde,
alimentacdo e atividade fisica, stress e pressao para melhorar o desempenho, escola e aulas,
sexualidade ou sobre como lidar com drogas. Durante uma conversa pessoal, 0s médicos e médicas
escolares ddo dicas individuais e recomendagdes além de conselhos aos jovens quanto a um estilo
de vida saudavel.

0 exame médico escolar presta uma contribuicdo importante a sadde das criancas e
jovens. Todas as prestacdes de servicos e vacinas médico escolares do
Schuldrztlicher Dienst sdo gratuitas e em carater voluntario. Nosso pessoal esta
sujeito ao sigilo médico.






0s nossos olhos sdo drgaos sensoriais altamente desenvolvidos.
Quando a luz incide nos olhos, ativam-se 0s recetores sensoriais
na nossa retina. As informacoes captadas sao transmitidas adian-
te e dao origem a uma imagem Nno Nosso cérebro. Para podermos
ver a trés dimensdes (tridimensional), dependemos de uma boa
visao em ambos os olhos.

Exames preventivos

A acuidade visual e a visdo cromatica desenvolvem-se durante os primeiros anos de vida. Mediante
0 uso diario da visdo, forma-se a interacdo de ambos os olhos e, com ela, a visao espacial (tri-
dimensional). Este desenvolvimento estende-se até ao décimo ano de vida. Caso este ndo ocorra
integralmente e ndo receba o devido tratamento, pode resultar em graves deficiéncias visuais.
Uma boa visdo também é de grande importancia para o desenvolvimento geral de uma crianca.
Criancas sem boa visdo tém gue se esforcar mais, apresentam mais dificuldades na leitura e no
estudo ou em processas de locomocdo podendo resultar daf dificuldades de concentracdo ou
comportamento anémalo. De qualquer maneira, ¢ muito importante reconhecer uma fraqueza de
visdo e corrigi-la. Por este motivo, sdo imprescindiveis os controlos regulares dos olhos pelo pedia-
tra ou pelo oftalmologista assim como pelo médico escolar.

Cuidado com criancas que apresentam defeitos visuais nao
corrigidos nos primeiros anos de vida

Estrabismo ou uma ma acuidade visual em um dos olhos podem
ter como consequéncia que o olho fraco ndo aprenda a ver.
Como resultado, o olho afetado “perde a visdo” sem que haja a
possibilidade de correcdo mais tarde mediante o uso de 6culos.
Neste caso, um tratamento a tempo, de preferéncia ainda antes
do quinto ano de vida, é especialmente importante. Isto
justifica a atencdo especial dada aos olhos durante o exame
meédico escolar no jardim-de-infancia.

Nao hesite em submeter a sua crianca a um exame oftalmoldgico se ...

) um ou ambos os olhos parecem excecionalmente grandes

uma pupila parece acinzentada em vez de preta

a crianca fica estrabica ou apresenta um tremor ocular (nistagmo)

com frequéncia tem um comportamento desajeitado, tropeca, cai ou embate contra algo ou alguém
falha o alvo ao querer pegar algo

frequentemente fecha um ou ambos os olhos, pisca ou mantém a cabeca torta
ndo gosta de olhar livros ou 0s segura muito préximos ao rosto

tem dificuldades para ler ou escrever ou cansa-se facilmente ao fazé-lo
gueixa-se frequentemente de dores de cabeca

com frequéncia esfrega os olhos ou estes lacrimejam ou ardem

sdo do seu conhecimento problemas de visao na sua familia
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Junto com os olhos, 0s N0SS0S ouvidos sao 0S principais rgaos
sensoriais. Necessitamaos de uma boa audicdo para aprender bem
a lingua, entender corretamente 0s outros e orientarmo-nos No
nosso ambiente com seguranca. Por este mativo é importante reco-
nhecer e tratar a tempo 0s problemas de audicao.

0s exames preventivas regulares pelo seu pediatra e, nomeadamente, também os exames médico
escolares sdo muito importantes para constatar repetidamente se a sua crianga ouve bem. As
devidas medidas podem ser tomadas ao ser descoberto um problema de audicdo.

Se 05 N0ssos ouvidos estdo constantemente expostos ao barulho do transito ou de musica dema-
siadamente alta, stressamos 0 N0sso corpo o que pode acarretar problemas de audicao.
Criancas e jovens que nao ouvem bem, frequentemente ndo o percebem. Na Suica, um entre cada
dez jovens ja tem uma capacidade auditiva restrita.

Quando deve submeter a sua crianca a um As causas de uma ma audicdo podem ser:
exame médico:
) se tiver otites frequentes ) Exposicao excessiva ao ruido
) se ndo apresenta progressos no seu P Obstrucao do canal auditivo por cera de
desenvolvimento de linguagem ouvido (cerimen)
) se ndo despertar ou assustar-se com ) Otite média crénica
ruidos altos ) Lesao do ouvido interno por infecdes (p. ex.
) ao ser perguntado ndo responde ou s6 por papeira/caxumba)
responde com retardo ) Surdez congénita

) tem problemas de aprendizagem na escola

) s6 tem poucos contactos sociais ou é
solitario/a

p ha problemas de audicdo na sua familia

o 0 gue os pais podem fazer

Evite situacdes no dia-a-dia em que se exponha junto com a sua crianca a barulho alto.
Ndo utilize cotonetes para a limpeza dos ouvidos pois aumentardo a formagdo de tampao
de cerimen ou poderdo ferir o timpano.

Leve as inflamagdes do ouvido a sério e confie o seu tratamento a um médico.

Cuidado com brinquedos barulhentos: apitos, trompetas infantis, petardos e semelhantes
podem causar dano permanente a audicao.

Cuide que as criancas e os jovens nao oucam musica muito alta.

Faca examinar por um médico os zumbidos no ouvido que durem mais de um dia.
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A altura e 0 peso sao fatores essenciais no desenvolvimento
normal de criancas e jovens. A medicao e a avaliacdo valendo-se
das chamadas curvas de crescimento permitem concluir se 0s
valores encontram-se dentro da faixa normal.

A medicao da altura é importante na avaliacdo do crescimento. A altura de uma
crianca depende muito da altura dos pais. Atrds de uma estatura muito pequena
ou muito alta pode também, raramente, ocultar-se uma doenca.

A medicdo do peso assume hoje em dia RU’ein, Zimt & Co.
uma importancia singular. Muitas crian-

cas e jovens tém excesso de peso. Falta Riebli, Zimt & Co. é uma oferta

de peso, vinculada a um disturbio ali- para as escolas primarias relacio-
mentar ocorre, com efeito, raramente, nada ao tema alimentacdo.

mas trata-se de uma doenca séria. Se 0s Na exposicao sobre alimentacdo
jovens sdo pesados ou leves demais, sdo Ruebli, Zimt & Co. as criancas
aconselhados pela médica ou pelo médi- aprendem de forma lddica os prin-
co escolar. cipais aspectos relativos a alimen-
A recolha dos dados permite-nos igual- tacdo saudavel.

mente acompanhar a problematica

do excesso de peso em Basel-Stadt e
desenvolver e adaptar projetos de pre-
vencdo que atuam contra esta tendéncia.

Embora um excesso de peso em idade infantil ainda nao traga diretamente, em
geral, problemas de salde graves, favorece ja no inicio da idade adulta doencas
secundarias tais como doencas cardiovasculares, diabetes ou problemas nas
articulacdes. O excesso de peso tem a sua principal origem no desequilibrio
entre o consumo de energia (excesso de alimentos ricos em energia) e o gasto de
energia (falta de atividade fisica). Uma alimentacdo equilibrada e atividades fisicas
suficientes sdo os elementos fundamentais para um peso saudavel do corpo.



Uma alimentacdo equilibrada e liguidos suficientes sao
essenciais para o crescimento saudavel das criancas.
Em vista da atual oferta, nem sempre é facil motivar
as criancas a alimentarem-se de forma saudavel. A
seguir fornecemos dicas Uteis neste sentido e algumas
regras fundamentais.

Criancgas e jovens deveriam tomar varias refeicdes pequenas a médias ao longo
do dia. O ideal sdo trés refeicdes principais intercaladas por duas merendas. A
comida sabe melhor quando consumida @ mesa em companhia de outros mem-
bros da familia.

0 pequeno-almocgo é a base energética para um longo dia na escola. Se a sua
crianca nao aceitar o pequeno-almoco, ofereca-lhe algo para beber e entregue-lhe
uma boa Znuni.

Frutas, legumes ou pdo integral com um pouco de queijo ou presunto sao ideais
como Znini. Uma combinacdo de frutos secos ou uma pequena porcao de nozes

sem sal sdo uma boa alternativa.

Uma Znuni saudavel -
no jardim-de-infancia

Uma Zn{ni sauddvel é especialmente
importante para superar bem o dia
no jardim-de-infancia e na escola. Ao
iniciar o jardim-de-infancia, cada
crianca recebe do Schularztlicher
Dienst e da Schulzahnklinik Basel-
Stadt um folheto com ideias para uma
Znini saudavel.

0 mais aconselhdvel para matar a sede é a 4gua da
torneira, a 4gua mineral e o cha sem acucar. As bebi-
das servem primordialmente para cobrir a necessida-
de de liquido e deveriam conter o minimo possivel de
acucar. Bebidas adocadas tais como refrigerante, ice
tea ou cola ndo sdo recomendaveis e s6 deveriam ser
tomadas raramente.

Frutas e legumes deveriam, se possivel, ser consumi-
dos a cada refeicdo. O ideal é consumir cinco por¢des
por dia. Dé preferéncia a frutas e legumes da estacao
e se possivel da regiao. Legumes e frutas congelados
também sdo ricos em nutrientes e recomendaveis.



Dicas para 0s que ndo querem saber de frutas e legumes

Espetinhos de frutas e legumes com pao e queijo que as préprias criancas também podem

preparar

Fingerfood preparada em casa (tiras de pimentdes e de cenouras, tomatinhos cherry etc.) com
um delicioso molho de queijo fresco e ervas frescas

uma salada de frutas colorida

Puré de frutas com leite sob a forma de batido de frutas ou misturado ao iogurte natural

Massas, batatas, arroz ou pdo compdem a base
de uma alimentacgdo equilibrada.

Dé preferéncia a produtos integrais porque eles
contém mais nutrientes e saciam por mais
tempo. Tenha o cuidado de preparar a comida
com pouca gordura.

Laticinios tais como leite, iogurte natural, queijo
fresco ou curado devem estar presentes uma

até duas vezes na alimentacdo diaria. Contém

muito calcio e sao importantes para o desen-
volvimento ésseo e dentes saudaveis.

Uma a duas por¢des semanais tanto de carne
como de peixe e ovos sao suficientes para
suprir as necessidades do corpo de nutrientes
essenciais como, por exemplo, ferro. Enchidos
contém muita gordura oculta e, portanto, s
deveriam ser consumidos raramente.

0 uso de 6leos e gorduras deveria ser o mais
poupado possivel. Dé preferéncia a 6leos
extraidos a frio como o azeite, 6leo de semen-
tes de abdbora, de nozes ou linhaca.

Doces e petiscos salgados devem ser consu-
midos com moderagdo porgue contém muita
gordura e aclicar, mas poucos nutrientes.

Dicas para 0 maximo de prazer na comida

Permita que a sua crianca ajude a preparar a comida, pr a mesa ou arrumar apos a refeicao.
Criangas sabem avaliar as préprias porcdes alimentares. Ndo obrigue a sua crianca a comer

mais do que quiser.

Ofereca também a crianca pratos que ndo conhece. Criancas aprendem pela imitacdo e

habituam-se com o tempo a novidades.

Comida ndo é um instrumento de educacdo: ndo use a comida para premiar ou castigar a

sua crianca.

Havendo a suspeita de intolerancia ou alergia alimentar, contacte por favor

a sua ou o seu pediatra.



Atividade fisica

Em boa forma e saudavel gracas a atividade fisica

Atividade fisica e jogos sdo uma necessidade basica

para o desenvolvimento saudavel e o0 bem-estar de

oS = criancas e jovens. Jovens devem maover-se por no mini-
mo 1 hora diariamente e criancas menaores, muito mais.

Criancas e jovens ndo precisam de muito para estar em movimento.
Ajudemo-los neste sentido, pois a atividade fisica regular ...

melhora as aptiddes motoras

contribui para um bom sono

ajuda contra o stress e a tornarem-se psiquicamente mais equilibrados
e socialmente mais competentes

ajuda nos estudos e tem um efeito positivo no rendimento escolar
promove a percecdo e o desenvolvimento da linguagem

contribui para uma postura estavel e fortalece 0s 0ss0s

pode prevenir doencas como, p. ex., 0 excesso de peso

VVVV VVYVY

Muito movimento ao longo do dia

Para manter a salde, uma crianca precisa de atividade fisica em qualquer faixa
etaria. Para tal, existem possibilidades no caminho para a escola, no dia-a-dia, em
casa, nas horas livres, aulas de educacao fisica e outras atividades escolares
ou no clube desportivo. Introduza diariamente a atividade fisica no seu dia-a-dia e
no dos seus filhos. Qualquer tipo de movimento é melhor que ficar parado. Ha
inumeraveis possibilidades para mais movimento no dia-a-dia: p. ex. subir escadas,
passear, ajudar no trabalho doméstico ou no jardim.

Apoie as criancas e 0s jovens nas suas atividades fisicas e desportivas. A preferéncia
deve ser dada a atividades ao ar livre e em companhia, mas todas as outras
formas de atividade fisica também contam. Neste contexto sdo importantes as
horas livres em maovimento pois as criancas e 0s jovens passam muitas horas
do dia sentados na escola e em casa a estudar. 0s meios eletrénicos tais
como computador, internet, televisdo, jogos e smartphones sao também os
exterminadores nimero 1das atividades fisicas. 0 caminho para a escola oferece
regularmente oportunidades para um movimento saudavel através da caminhada,
do uso de skateboard, trotineta ou, mais tarde, bicicleta.



Aula interativa SIT-UP

Com relacdo ao tema “costas saudaveis” oferecemos uma
aula interativa para alunos e alunas de 14 anos de idade ou
mais na qual tratamos dos seguintes assuntos:

Biologia da coluna vertebral e fisiologia da acdo de sentar
Reconhecimento das zonas de tensao e apresentacao de
exercicios de relaxamento

Levantar e carregar peso de modo a poupar as costas

Teoria do modo correto de sentar-se e sobre possiveis meios
de ajuda

Adaptacado individual de lugares de computador

0 tema é tratado de modo claro sendo aprofundado por dicas
individuais, exercicios praticos e um resumo em forma de
revista.

Atividade fisica em companhia da mais prazer
No Sportamt Basel-Stadt ha muitas ofertas de atividades para todos o0s grupos etarios.
Encontrard mais informacdes em www.bs.ch/ed/jfs

o Dicas para 0s pais

Basta pouco para motivar-se criancas e jovens para 0 movimento. Apoie a necessidade
natural de movimento e ...

ofereca-se como parceiro de jogo e atividade

facam juntos passeios de bicicleta, caminhadas, jogos de bola, idas a piscina etc.
inclua toda a familia em trabalhos domésticos ou no jardim

Também é importante compensar longos periodos sentados com atividades em movimento.
Por isso, decida junto com os seus filhos quanto tempo didrio pode ser empregado no uso
de meios eletrénicos.

Para que ainda reste suficiente tempo para 0 movimento, recomenda-se em geral que as
criangas do jardim-de-infancia passem no maximo 30 minutos, escolares 1hora e jovens

2 horas por dia, se possivel menos, ocupados com meios eletrénicos.


http://www.bs.ch/ed/jfs

Desenvolvimento da linguagem

A linguagem € o principal meio da comunicacdo huma-
na. Da-nos a possibilidade de entrar em contacto com
0 Meio em que vivemos, expressar necessidades e
trocar experiéncias.

Anomalias no desenvolvimento da linguagem

Por ocasido do exame médico escolar no jardim-de-infancia avalia-se o desen-
volvimento da linguagem da crianca. As anomalias no desenvolvimento da
linguagem sdo, na maior parte das vezes, distrbios de articulacdo (erros de
pronuncia). A crianca ainda ndo é capaz de pronunciar, por exemplo, as
sibilantes ou troca o “I" pelo “r" ou vice-versa. Dependendo da idade, ainda
pode-se esperar com o inicio de uma terapia. E importante, contudo, fazé-la
passar por um exame preciso sob a responsabilidade de um profissional

especializado (logopedista).

Esta também podera constatar outras dificuldades na aquisi¢do da linguagem:
disturbios de compreensdo da linguagem, limitacdes de vocabulario,
construcdo incorreta de frases, disturbios do fluxo da fala ou da formacao da
voz, mas também problemas de leitura e de ortografia na respetiva idade.

Todos os jardins-de-infancia e escolas dispem de logopedistas que podem
efetuar este exame com o consentimento dos pais.

) Caso notar que a sua crianca ndo presta
atencdo ao ouvir uma leitura, ndo demon-
stra interesse no canto e em histdrias
que Ihe sdo contadas ou se ndo apresen-
ta progressos no desenvolvimento da
sua linguagem, deveria mandar testar a
sua capacidade auditiva. Pois uma
crianca s6 pode aprender a falar se
ouvir bem.

Criancas multilingues

E importante que os pais falem em casa a sua
lingua materna com criangas que crescem num
meio bilingue ou multilingue. Hoje em dia
sabe-se que as criancas que falam bem a sua
lingua materna também aprendem melhor e
mais rapidamente o alemado.



Dentes saudaveis

Os dentes sdo de grande importancia para a nossa
- saude e 0 nosso bem-estar. Dentes saudaveis ndo
proporcionam apenas um sorriso radioso, mas sao
\ também a condicdo para um desenvolvimento e uma
funcao mastigatoria saudaveis.

Caries sdo moléstias evitaveis

A carie resulta da presenca conjunta de determinadas bactérias e de aclcar na regido bucal o que
provoca os temidos “buracos” nos dentes. Ja os dentes de leite podem ser muito danificados por
caries. Estes danos nao sdo eliminados com a queda dos dentes de leite uma vez que as caries
também sdo transmitidas aos dentes definitivos. Por este motivo é tdo importante ja dedicar
muita atencdo a higiene bucal das criancas pequenas. A primeira consulta dentaria deve ocorrer
com a idade de 2 anos. A partir do jardim-de-infancia até ao 3° ano secundario as criancas de
Basel-Stadt sdo anualmente submetidas a um exame médico-dentario.

Higiene oral através da limpeza regular dos dentes

Uma boa higiene oral é imprescindivel para manter os dentes livres de caries.
Recomenda-se escovar 0s dentes 3 vezes por dia durante 2 a 3 minutos apés
cada refeicao principal, fazendo uso de uma pasta dentifrica com fldor. Observe
gue as merendas tenham pouco aglcar. Como bebida, 0 melhor é dgua ou cha sem
acucar. Quanto mais tempo o aclcar das bebidas acucaradas ou restos de comida
permanecerem na cavidade bucal, tanto maior a possibilidade de causarem danaos
aos dentes. E igualmente importante que ajude as criancas até aos 9 anos de
idade a escovar os dentes e Ihes sirva de bom exemplo.

o Primeiros socorros em caso de acidente dentario

Se um dente definitivo do seu filho/ da sua filha, devido a uma queda ou uma pancada,

foi arrancado, rompeu-se ou soltou, este pode ser salvo.

Nunca segure o dente pela raiz e nao o limpe.

Transporte o dente arrancado ou o pedaco de dente quebrado dentro de um pouco de leite
(dgua nao é adequada) ou - caso disponivel - dentro de uma caixa de emergéncia dental
(que encontrara em farmacias e consultérios médicos). O tratamento ndo é emergencial caso
tratar-se de dente de leite.

Neste caso informe a sua ou o seu dentista ou dirija-se a Schulzahnklinik dentro das
préximas 24 horas.

Zahnarztlicher Notfalldienst: 06126115 15
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As atividades de esclarecimento e de aconselhamento bem como
a promocao da salde constituem importantes pedras angulares do
trabalho de médicos e médicas escolares. Além dos conhecimentos
médicos, eles dispdem de uma longa experiéncia com criancas e
jovens estando familiarizados com o sistema e dia-a-dia escolares.

E 0 nosso objetivo acompanhar as criangas e jovens, assim como 0s seus pais,
durante todo o periodo de frequéncia do jardim-de-infancia e da escola, apoiando-o0s
na solucdo de duvidas e problemas. Aconselhamos alunaos, pais, professores e
acompanhantes relativamente a questdes médicas, escolares e sociais e oferecemos
horas de consulta de salde gratuitas para o esclarecimento de ddvidas sobre
medicina preventiva. Trata-se, neste contexto, nao apenas de ajudas relacionadas
a problemas ja existentes. Um aspecto muito importante do nosso trabalho
consiste também na promocao da salde, ou seja na preservacdo e incentivo de
um bom estado de saude.

Conforme a necessidade, os aconselhamentos podem ter lugar pessoalmente no
Schuldrztlicher Dienst ou telefonicamente.

Ha questdes especificas nas quais o Schuldrztlicher Dienst da escola pode ser envolvido ou
inclusive deve sé-lo se assim estiver previsto na Lei da Educacdo Escolar.

Pedidos de dispensa
Caso uma aluna ou um aluno necessite, por motivos de salde, de uma dispensa
das aulas escolares ou de educacdo fisica por um periodo superior a trés semanas,
a médica ou 0 médico privado deverd preencher um formulario de pedido de dis-
pensa e encaminha-lo ao Schuldrztlicher Dienst para autorizacdo. Para auséncias
de até trés semanas basta, em geral, uma justificativa dos pais.

AvaliacOes por peritos médicos
Se os professares estiverem preocupados pela salde ou pelo desenvolvimento
de uma crianca ou de um jovem, poderdo fazer uso da oferta de avaliagdo por um
perito médico. Neste contexto discute-se sobre a necessidade ou ndao de tomarem-
se providéncias médicas ou de consultar outros drgaos profissionais tais como o
Schulsozialarbeit, o Schulpsychologischer Dienst etc.
Um dos motivos mais frequentes para tal avaliacdo tem origem nas auséncias.
Caso alunas ou alunos faltem com muita frequéncia as aulas por motivos de
salde, a escola podera consultar o Schularztlicher Dienst a fim de verificar
estas auséncias. Se for necessario, podemos intermediar entre as diversas
partes envolvidas.



0 Schularztlicher Dienst aconselha escolas e creches quanto a questdes relativas a doencas
infectocontagiosas e outros assuntos de satde. A pagina internet www.bs.ch/schulgesundheit
também pde a disposicdo folhas informativas contendo informacdes técnicas sobre as medidas
de precaucdo necessarias. Na ocorréncia de foco de doenca infectocontagiosa que exija
medidas especificas (como p. ex. em caso de tuberculose, meningite, sarampo etc.), estas sdo da
competéncia do Schularztlicher Dienst.

0s pais podem-se dirigir a n6s para aconselhamento sobre questdes escolares e sociais relaciona-
das a salde. Considerando que as primeiras pessoas de contacto para problemas médicos indivi-
duais devem ser 0 ou a pediatra, a ajuda de nossa parte relacionada a problemas de salde no
contexto escolar sera, em muitos casos, a de servir de intermediarios entre os varios interessados,
ou seja entre pais e filhos, escola e médicos privados.

Se tiverem problemas de salde, escolares e sociais, jovens podem nos contactar e serao
aconselhados e apoiados por telefone, e-mail ou em conversa pessoal.

Sexualidade como tema
Visto o tema sexualidade ter uma posicdao central na vida dos jovens o que pode
acarretar dividas e preocupacdes, o Schularztlicher Dienst oferece uma hora de
consulta para jovens durante a qual tém a oportunidade de esclarecer as suas
duvidas a respeito de desenvolvimento fisico, amor e sexualidade diretamente
com um médico ou uma médica escolar.

A toxicodependéncia como tema
Uma sondagem relacionada ao consumo de drogas junto dos alunos e alunas do
3° ano secundario em Basileia, revelou que o consumo problematico de bebidas
alcodlicas durante a juventude constitui um assunto atual.
Dele ocupa-se o workshop sobre prevencao Tom & Lisa. Este workshop dirigido a
jovens de 14 a 16 anos é oferecido nas escolas de Basileia. O abjetivo deste work-
shop interativo consiste em informar os jovens sobre os efeitos e perigos imedia-
tos do consumo de alcool sugerindo-lhes uma convivéncia de baixo risco com as
bebidas alcodlicas.


http://www.bs.ch/schulgesundheit

Revistas juvenis
Existem algumas revistas para jovens tratando dos temas que preocupam 0S
adolescentes nesta faixa etaria. Encontram-se ja editadas e gratuitamente a
disposicao no Schularztlicher Dienst ou para serem descarregadas na nossa
pagina www.bs.ch/schulgesundheit revistas que se ocupam dos seguintes temas:

Revista juvenil «kHautnah»
Dicas Uteis relacionadas com o tema pele

Revista juvenil «EATfit»
Revista sobre alimentacdo saudavel

Revista juvenil «Ohaa»
Informacdes sobre o tema amor e sexualidade

Revista juvenil «SIT-UP»
Revista sobre o tema sentar e problemas das costas

Revista juvenil «flash»
Revista sobre o tema toxicodependéncia

Revista juvenil «relax»
Revista sobre o tema stress

Revista juvenil «ready2go»
Revista sobre 0 tema movimento


http://www.bs.ch/schulgesundheit

\/acinas




Vacinas contam entre as medidas mais eficazes de protecao da
sua crianca contra doencas graves e respetivas complicacdes.

Gracas a boas vacinas, algumas doencas temi-
das e as suas sequelas, em parte graves, torna-
ram-se atualmente raras. Contudo, em caso

de ciclo incompleto de vacinacao, podem voltar
a ocorrer com maior frequéncia pondo em risco
criancas e adultos.

De que modo uma vacina pode evitar uma
doenca?

Doencas contagiosas sdo provocadas por agen-
tes patogénicos como bactérias e virus. Apés
um contagio, 0 Nosso sistema imunolégico
comeca a combater 0s agentes produzindo anti-
corpos especificos contra tais agentes.

No caso de um contagio normal, a reacao do
sistema imunolégico é, contudo, lenta demais
para ainda conseguir evitar a doenca.

Por meio da vacina, administra-se no corpo um
agente patogénico inofensivo, atenuado ou,
até mesmo, morto. O corpo tem, assim, a sen-
sacao de ter sido contagiado por esta doenca
e produz igualmente anticorpos sem, contudo,
adoecer.

Caso ocorra realmente um contagio mais tarde,
0 COrpo ja possui 0s anticorpos necessarios e
estara em condicdes de defender-se contra a
manifestacao da doenca.

Tolerancia as vacinas

Uma vacina pode provocar efeitos colaterais.
Estes sdo, contudo, raros. E possivel que a
vacina cause dores leves, enrubescimento ou
um inchaco no local da puncao. Muito mais
raros sdo efeitos tais como cansaco, dores de
cabeca ou nausea. Mas estes sintomas desapa-
recem, em geral, depois de pouco tempo.
Efeitos colaterais graves sao extremamente
raros e a vantagem de uma vacina supera
largamente este risco.

Com que frequéncia a minha
crianca deve ser vacinada?

As vacinas necessdrias sao administradas na
maior parte das criancas pela ou pelo pediatra
nos primeiros anos de vida. A maioria das
vacinas deve, contudo, ser renovada varias
vezes ao longo da vida para manter a protecao.



Que vacinas sdo aplicadas durante o exame médico escolar?

Nos exames médico escolares do jardim-de-infancia, a equipa medico escolar
controla os certificados de vacinacdo. Caso faltem vacinas no certificado de
uma crianga, notificam-se os pais que poderdo pedir a ou ao pediatra que as
aplique.

No ambito dos exames médicos escolares no 4° ano primario e no 2° ano
secundario, as criancas e os jovens podem, a pedido dos pais, ser vacinados
gratuitamente pelo Schularztlicher Dienst. Nestas ocasies, serao verificados
todos os certificados de vacinagdo. Caso ndo exista consentimento dos pais
para a vacinacdo, na falta de vacinas fazem-se recomendacdes de vacinacdo
ou, se solicitado, marca-se uma consulta no servico de vacinacao médico
escolar.

0s médicos escolares orientam-se pelas recomendacdes do plano oficial de
vacinacdo suico e s6 aplicam uma vacina que seja necessaria e sob condicdo
de que 0s pais 0 autorizem por escrito.

As criancas e jovens devem apresentar 0
certificado de vacinacdo a cada consulta no
Schularztlicher Dienst!

Quais sao as vacinas gque a minha crianca precisa?

Anualmente o Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) publica no plano de vacinacdo atual as
vacinas recomendadas para a Suica.

Ha vacinas recomendaveis para todas as criancas e jovens e outras que tém sua razdo como
adicionais, segundo a situagdo individual.

Deixe que administrem todas as vacinas aconselhdveis a todos e pergunte ao seu ou a sua
pediatra quais seriam as vacinas adicionais necessarias ou recomenddveis para a sua crianca.

Ou informe-se através da pagina www.sichimpfen.ch


http://www.sichimpfen.ch

Visdo geral das vacinas no contexto medico escolar

Paralisia infantil (poliomielite)

Kinderlahmung
Uma infecao com o virus da poliomielite pode

ocorrer de modo totalmente despercebido ou
acompanhado de sérias paralisias dos bragas,
pernas e da musculatura respiratéria. Esta
Gltima forma pode acarretar graves sequelas a
longo prazo como deformacdes articulares e
atrofia muscular levando, inclusive, a morte.
Sdo cinco as vacinas basicas recomendadas a
serem aplicadas desde a primeira infancia até
ao fim da idade escolar.

Diphtherie
A difteria é uma doenca bacteriana das vias

respiratdrias superiares, altamente contagiosa.
As suas complicacOes podem ser paralisias,
pneumonias, morte por asfixia ou inflamacao
do miocardio, ou seja, do musculo cardiaco.
Esta vacina deve ser sempre renovada ao longo
de toda a vida.

Starrkrampf
0 tétano é provocado por uma bactéria dissemi-

nada mundialmente que pode penetrar no
corpo através das feridas. Provoca espasmo e
paralisia da musculatura podendo conduzir a
paralisia da musculatura respiratéria e a morte.
A mortalidade em casos de infecdo tetanica é,
ainda hoje em dia, de 25%. Esta vacina deve
ser sempre renovada ao longo de toda a vida.

Tosse convulsa/coqueluche (Pertussis)

Keuchhusten
A tosse convulsa é uma doenca infecciosa alta-

mente contagiosa e se manifesta por violentos
ataques de tosse, geralmente noturnos, com
graves dificuldades respiratorias. Seu decurso
em bebés pode provocar ataques de asfixia e,

em determinados casos, conduzir a morte.
Esta vacina deve ser sempre renovada até a
idade adulta.

Masern
0 sarampo é uma infecdo viral altamente conta-

giosa e considerada indevidamente como
doenca comum. O seu estadio inicial caracteri-
za-se por febre alta, sintomas de resfriado e
uma erupcao cutdnea. 0 sarampo cura-se sem
problemas na maior parte dos casos. Em outros
mais raros pode, contudo, conduzir a complica-
cOes graves tais como pneumaonia ou meningite
cujo decurso pode ser mortal ou deixar seque-
las permanentes. S6 a vacina oferece uma
protecao segura. A vacina contra o sarampo
ocorre em conjunto com aguelas contra
papeira/caxumba e rubéola (MMR/vacina
triplice VASPR). Duas sdo as doses necessarias,
mas que garantem uma imunidade durante
toda a vida.

Meningite (por meningococos)

Hirnhautentzindung (durch Meningokokken)
A transmissdo das bactérias ocorre pelo

contacto estreito com pessoas doentes ou
com portadores saudaveis através de
secrecOes nasofaringeas. A doenca pode

levar a evolucdes muito graves tais como
meningite com efeitos tardios, intoxicacao
sanguinea ou conduzir a morte. Criangas

de menos de 5 anos e jovens entre 15 e 19
anos sao os principais afetados. Nas consultas
de vacinacao disponibilizamos uma vacina
para adolescentes.



Papeira/caxumba

Mumps
A papeira é uma doenca viral contagiosa que
se manifesta através da febre e de um inchaco
doloroso das glandulas parétidas. 0 decurso
da doenca é, de modo geral, inofensivo mas
pode provocar temidas complicac@es tais como
meningite e encefalite, lesdo do ouvido interno
com surdez ou, em rapazes na puberdade, uma
inflamacao dos testiculos.
A vacina contra papeira/caxumba ocorre em
conjunto com aquelas contra sarampo e rubéola
(MMR/vacina triplice VASPR). Duas sdo as doses
necessarias, mas gue garantem uma imunidade
durante toda a vida.

Roteln
A rubéola tem, na maioria dos casos, um decur-

so inofensivo com apenas leve sensacao de
doenca e uma erupcao cutanea. A infecao por
rubéola é, no entanto, perigosa para mulheres
gravidas devido a possibilidade de graves mal-
formacdes no feto ou de aborto. A vacina contra
a rubéola ocorre em conjunto com aquelas
contra sarampo e papeira/caxumba (MMR/vacina
triplice VASPR). Duas sdo as doses necessarias,
mas que garantem uma imunidade durante
toda a vida.

Varicela

Varizellen
Varicela, também conhecida por “bexigas”, é

uma doenca viral muito contagiosa e manifes-
ta-se através de febre e uma erupcao cutanea
tipica que provoca muita comichdo e bolhinhas
por todo o corpo. Desde 2023 recomenda-se

a vacinacdo ja na primeira infancia, juntamente
COm a protecao contra sarampo, papeira/
caxumba e rubéola, bem como em adolescentes
a guisa de recuperacao de vacina. Para uma
protecdo vitalicia sao necessarias duas doses
da vacina.

Hepatitis B
A hepatite B é uma doenca viral grave. 0 con-
tagio com o virus da hepatite B ocorre pelo
contacto, ainda gue minimo, com sangue, ou-
tros fluidos do corpo (p. ex. através de relacdes
sexuais sem protecdo) ou através de instru-
mentos ndo esterilizados para piercing ou
tatuagens assim como seringas. 0s virus da
hepatite danificam o figado e podem provocar,
entre outros, febre, ictericia, cansaco intenso,
falta de apetite e dores de barriga. Estes sin-
tomas da doenca variam desde quase imper-
cetiveis até fortemente pronunciados.
Sequelas a longo prazo como cirrose hepatica
ou cancro do figado sdo ocorréncias muito
temidas.
Uma vacina contra hepatite B é recomendavel
a todos os jovens entre 0s 11 e 0s 15 anos de
idade e confere a melhor protegdo contra um
contagio.

Virus do Papiloma Humano (HPV)

Humane Papillomaviren (HPV)
Os virus HP ddo origem a verrugas genitais,

cancro do colo do Utero e outros tipos de cancro
associados ao HPV. 0 cancro do colo do Utero é,
mundialmente, o segundo tipo de cancro mais
frequente em mulheres, depois do cancro da
mama. O virus do papiloma humano, abreviada-
mente HPV, participa como micrébio patogénico
em guase todos os casos de cancro do colo do
Utero. A transmissdo do virus ocorre através
das relacdes sexuais e de contactos fisicos
intimos. Os jovens entre 0s 11 e 0s 14 anos de
idade deveriam ser vacinados e, em todo o
caso, antes das primeiras relacdes sexuais.
Recomenda-se também a vacina a mulheres e
homens jovens até aos 26 anos de idade.



Piolho - sai dal'

Piolhos sdo chatos e é mais facil apanha-los do gue
se livrar novamente deles. Infelizmente é impossivel
exterminar os bichinhos, portanto, as pessoas é que
devem aprender a conviver com eles. A fim de reduzir,

0 mais possivel, o periodo e a presenca de piolhos na
sua familia, eis algumas informacoes e dicas:

Dica1 Ainfestacdo por piolhos ndo tem nada
a ver com higiene. A lavagem diaria dos cabelos
nao protege contra piolhos.

Dica 2 A transmissdo ocorre pelo contacto dire-
to de cabeca a cabeca. Os piolhos nao sabem
saltar.

Dica 3 Se a sua crianca tiver piolhos,
informe as pessoas com guem ela teve um
contacto préximo e a respetiva escola/
jardim-de-infancia.

Dica 4 Em "épocas de piolhos”, examine 0s
cabelos pelo menos uma vez por semana
para controlar a presenca de piolhos e
léndeas (ovos de piolhos vazios). Contraria-
mente as caspas comuns, as Iéndeas
colam-se ao cabelo e ndo se deixam remover
tdo facilmente.

Dica 5 Se encontrar ovos ou Iéndeas:
Examine o cabelo duas vezes por semana
durante 14 dias para verificar se ha piolhos
vivos. Se nao encantrar piolhos durante este
periodo, 0s 0vos estdo vazios (=Iéndeas) ou
0s piolhos que |3 se encontram estdo mortos.
Caso encontre piolhos vivos na cabeca,
trate-os imediatamente.

Dica 6 S6 trate com um produto especifico
contra piolhos (champd) se encontrar piolhos
vivos. Tratamentos profilaticos ndo ajudam!

Dica 7 Existem diversos produtos especificos
contra piolhos. Recomendamos um champd que
age por acdo fisica. Peca conselho a uma farma-
cia ou informe-se através de www.lausinfo.ch.
Como parte de cada tratamento, penteie 0s
cabelos 2 vezes por semana com um pente
especial contra Iéndeas.

Dica 8 Ndo se preocupe em dar atencao espe-
cial a limpeza de roupa de cama, roupas, brin-
quedos etc. Uma transmissdo através destes
objetos NAO é possivel. Os piolhos ndo largam
0s cabelos pois isso significa a sua morte.

Se um piolho cair do cabelo, ndo conseguira
sobreviver. Deixe pentes e utensilios para o
cabelo de molho por 10 minutos numa solucdo
de dgua quente (60°) e sabdo.

Dica 9 Medidas profilaticas: prender os cabelos
longos, controlar todos os membros da familia
com o pente contra |Iéndeas 1vez por semana.

0 Schularztlicher Dienst fica de bom grado a sua
disposicdo para o esclarecimento de duvidas.

Ou informe-se através da pagina www.lausinfo.ch


http://www.lausinfo.ch
http://www.lausinfo.ch/index.php/de/

0 que fazer se a minha
crianca esta doente?

Criancas doentes devem permanecer em casa por até,
no minimo, 24 horas apds ja estarem novamente bem
e sem febre. Para determinadas doencas infecciosas
aplicam-se, contudo, diretrizes especiais relativas ao
afastamento obrigatorio da escola a serem consulta-
das nas nossas folhas informativas (vide infocaixa).

Quando as criancas estdo doentes, precisam de um ambiente
familiar e de cuidados carinhosos em casa, além de, eventual-
mente, um necessario tratamento médico. Em especial as crian-
cas que tiveram febre s6 podem voltar a creche, jardim-de-in-
fancia ou escola ao sentirem-se novamente bem e depois de
terem passado 24 horas livres de febre e sem o uso de medica-
mentos antipiréticos.

No caso de determinadas doencas contagiosas, tais como saram-
po, papeira/caxumba, rubéola, coqueluche/tosse convulsa, as
criancas, independentemente do seu estado de salde, podem
ser afastadas da creche, jardim-de-infancia ou escola por um
determinado tempo. No caso de sarampo, isso ndo diz respeito
apenas a crianca doente, mas também a criangas que tenham
tido estreito contacto com aguela e que ndo estejam vacinadas
contra sarampo ou cuja vacina seja insuficiente. Estas medidas
tém em vista evitar contagios adicionais.

Em certos casos de doencas contagiosas €, portanto, necessario
informar os pais das outras criancas. Por um lado, é possivel
comunicar assim aos pais a que sinais especiais da doenca
deverao ficar atentos. Por outro lado, os pais poderao entrar
em contacto a tempo com a ou o pediatra em caso de duvidas.
Na pagina internet www.bs.ch/schulgesundheit encontrard
folhas informativas com informac6es importantes relativas as
doencas freguentes (vide infocaixa).


http://www.bs.ch/schulgesundheit

Criancas doentes representam, de modo geral, um desafio adicional para os pais
devido a situacao de acompanhamento necessario. Se por motivos profissionais
nao lhe for possivel assumir pessoalmente 0 acompanhamento, pode ser de
valia pensar antecipadamente a quem recorrer para acompanhar a sua crianga
em caso de doenca.

Deixe também que a sua ou o seu pediatra verifique regularmente o certificado
de vacinagao da sua crianca para, Caso necessario, recuperar as vacinas faltantes.

o Folhas informativas

As folhas informativas transmitem informacdes rapidas e
profissionalmente corretas sobre doencas frequentes ou
riscos e suas consequéncias relacionadas a frequéncia de
creche, jardim-de-infancia e escola.

Encontrara estas folhas informativas de A como
Augenentziindungen (inflamacdo dos olhos) a Z como
Zecken (carraca/carrapato) na nossa pagina internet
www.bs.ch/schulgesundheit.


http://www.bs.ch/schulgesundheit

A mochila escolar correta

(s

A mochila escolar correta é importante para um sau-
davel desenvolvimento da coluna e para a seguran-
ca no transito. Por este motivo, deveria considerar
determinados detalhes na escolha de uma mochila

escolar:

Dical

A machila escolar deveria ser do agrado
da crianca ou do jovem (escolher
eventualmente em companhia). Ao
comprar, repare no selo de qualidade
bfu (Departamento de Aconselhamento
para a Prevencdo de Acidentes), selo
TUV ou a etigueta normativa.

Dica 2

A mochila escolar deveria ter pouco
peso préprio (no maximo 1,2 kg), ser
levada as costas e adaptada o melhor
possivel a altura da crianca.

Dica 3

A mochila escolar deveria ser de
material robusto, impermeavel e estar
dotada de elementos refletores e
fluorescentes suficientes.

Dica 4

A mochila escolar apenas deveria
conter 0 necessario e ser enchida de
modo adequado.

o Indicacdes para o dia-a-dia escolar

0 peso maximo da mochila escolar cheia depende do peso corporal da sua crianca.
Para uma crianca de peso normal isto significa:

Crianca Peso aprox. da
em kg mochila em kg
Até 24 kg 3,0 kg
25-28 kg 3,5 kg
29-32 kg 4,0 kg
33-36 kg 4,5kg
37-40 kg 5,0 kg

Crianca Peso aprox. da
em kg mochila em kg
L41-L44 kg 55kg
45-48 kg 6,0 kg
49-52 kg 6,5 kg

Acima de 53 kg 7,0 kg

Pergunte aos professores se determinados cadernos ou livros ndo podem ser guardados
na escola para que as suas criancas sd tenham que carregar o realmente necessario.



0 bem-estar psiquico

0 bem-estar nao se condiciona somente a salde fisica,
mas também a um estado psiquico equilibrado.

0 bem-estar psiquico

As criancas precisam, antes de tudo, de um ambiente familiar no qual se sintam
protegidas e possam desenvolver-se livremente. Neste incluem-se tanto um
espaco de liberdade como também estruturas e regras. Sono suficiente e
reparador, alimentacdo equilibrada, espaco para brinquedo e atividade fisica sao
os pilares de base para o desenvolvimento saudavel de cada crianca.

E de grande importancia incutir nas criancas autoconfianca e autoestima a fim
de prepara-las para 0s pequenos e grandes desafios da vida. Criangas querem
ser levadas a sério e requerem atencdo. Mantenham sempre o0s ouvidos abertos
para 0s seus problemas e ajudem-nas a encontrar solucées. Os seus exemplos
sdo importantes para a sua crianca. Ao preocupar-se com o seu proprio
bem-estar psiquico, estara a ensinar a sua crianca estratégias para lidar com o
stress e as tensdes.

0 Dicas

Procure ajuda a tempo caso tiver a sensacdo de que a sua
crianca ou pessoalmente esteja a sofrer. Parentes, vizinhos
ou amigos ajudardo com prazer se tratar de maneira franca e
aberta os seus problemas. Para além disso, hd uma grande
rede de ajuda profissional que o/a pode ajudar caso seja
necessario.



| www.bs.ch/schulgesundheit
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Encontrara na nossa pagina internet www.bs.ch/schulgesundheit
muitas informacdes e dicas Uteis relacionadas a diferentes
assuntos de salde tais como alimentacdo e atividade fisica,
salde psiquica, toxicodependéncia e outros mais.

www.bs.ch/schulgesundheit
Aqui poderd informar-se sobre os seguintes assuntos:

Exames médico escolares

Oferta de vacinas no contexto médico escolar

Ofertas de aconselhamento para alunas e alunos, pais e
docentes

Esclarecimentos em casos de auséncia ou dispensas
Folhas informativas a respeito de diversas doencas
Ofertas para escolas relacionadas a diversos temas

de saude

VVV VVYVY
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Universitats-Kinderspital beider
Basel (UKBB) (até aprox. 17 anos)
Spitalstrasse 33, 4056 Basel
Tel.. 06170412 12
www.ukbb.ch

Universitatsspital Basel (USB)
(a partir dos 16 anos)
Petersgraben 4, 4031 Basel
Tel.: 061265 2525
www.unispital-basel.ch

Tox Info Suisse

(Casos de intoxicacao)
Notfalltelefon: 145
www.toxinfo.ch

Universitare Psychiatrische Kliniken
Basel (UPK) fir Kinder- und
Jugendliche (até aos 18 anos)

Kornhausgasse 7, 4051 Basel

Tel.: 06132582 00

www.upk.ch

Universitare Psychiatrische Kliniken
Basel (UPK) fiir Erwachsene
(a partir dos 18 anos)
Wilhelm Klein-Strasse 27, 4002 Basel
Tel: 06132551M
www.upk.ch

Enderecos importantes

Schulpsychologischer Dienst
Basel-Stadt (SPD)
Austrasse 67 und 120, 4051 Basel
Tel.: 067267 69 00
www.bs.ch/spd

UZB Universitdres Zentrum
fir Zahnmedizin Basel
Kinder- und Jugendzahnmedizin
(Schulzahnklinik)
Mattenstrasse 40, 4058 Basel
Tel.: 067267 2525
E-Mail: akjzm@uzb.ch
www.uzb.ch

Gesellschaft fir Kinder- und
Jugendmedizin Regio Basel

www.kindermedizin-regiobasel.ch


http://www.ukbb.ch
http://www.unispital-basel.ch
http://www.toxinfo.ch
http://www.upk.ch
http://www.upk.ch
www.bs.ch/spd
mailto:akjzm@uzb.ch
http://www.uzb.ch
http://www.kindermedizin-regiobasel.ch

Kinder- und Jugendberatung
bei Gewalt

Steinengraben 5, 4051 Basel
Tel.: 0612050910
www.opferhilfe-beiderbasel.ch

Greifengasse 23, 4005 Basel
Tel.: 061686 68 68

E-Mail: info@fabe.ch
www.fabe.ch

Abteilung Sucht
Malzgasse 30, 4001 Basel
Tel.: 061267 89 00
www.bs.ch/gd/sucht

Tel: 143
www.basel.143.ch

Tel.: 147
E-Mail: beratung@147.ch
www.147.ch

Qutros links:

www.bs.ch/schulgesundheit
www.lausinfo.ch
www.bs.ch/ed
www.bag.admin.ch


http://www.opferhilfe-beiderbasel.ch
mailto:info@fabe.ch
http://www.fabe.ch
www.bs.ch/gd/sucht
http://www.bs.ch/schulgesundheit
http://www.lausinfo.ch
http://www.bs.ch/ed
http://www.bag.admin.ch

Os exames médico escolares e demais ofertas do Schularztlicher
Dienst Basel-Stadt prestam uma valiosa contribuicao em prol

da salde e do bem-estar das criancas e jovens. As nossas
colaboradoras e 0s nossos colaboradores colocam-se de bom

grado a sua disposicdo para aconselhamento e esclarecimento
de duvidas.

Schularztlicher Dienst Horarios de abertura:
Malzgasse 30 Segunda-feira a sexta-feira
4001 Basel 8.00-12.00 Uhr

Tel.: +41 61267 90 00 13.30-17.00 Uhr

E-Mail: schularzt@bs.ch

www.bs.ch/schulgesundheit

Portugiesisch/2026


mailto:schularzt@bs.ch
http://www.bs.ch/schulgesundheit

	Saudável ao longo da  vida escolar Informações para os pais
	Caros Pais
	Índice
	Schulärztlicher Dienst  Basel-Stadt Serviço médico escolar
	Exames médico  escolares Jardim-de-infância / escola primária / escola secundária
	Boa visão
	Boa audição
	Peso, altura, alimentação Excesso de peso / Znünibox / Rüebli, Zimt & Co. 
	Atividade física
	Desenvolvimento da linguagem
	Dentes saudáveis
	Esclarecimento, aconse- lhamento e promoção da  saúde
	Vacinas
	Piolho - sai daí!
	O que fazer se a minha criança está doente?
	A mochila escolar correta
	O bem-estar psíquico
	www.bs.ch/schulgesundheit
	Endereços importantes

	Schaltfläche 1: 


