
வீட்்டு வன்்முறைைக்்கு 
எதிரா�ன கற்றல்் திட்்டம்் –
பாாசெெல்் ஸ்்டாாட்்  ஆண்் பெெண்்களுக்்காான வழங்்கல்் 
குடும்்பத்்திலும்் இணை�யர்்கள்் உறவிலும்் 
வன்்முறைை அற்்ற வாாழ்்க்்கைைக்கு உரியது 



உங்்களுக்்கு இது தெ�ரியுமாா?
உங்்கள்் துணை�வனுடன், துணை�வியுடன் அல்்லது பிள்்ளைைகளுடன் 
வாாதிடும்்போ�ோது…

… �நீங்்கள்் அச்்சம்் கொ�ொள்்கின்்றீர்்கள்், உங்்கள்் மீதாான கட்்டுப்்பாாட்்டைை இழப்்பதாாகவும்் 
மற்றும்் அனைைத்்தும்் அதிகமாாகிவிட்்டதாாகவும்் உணர்்கின்்றீர்்கள்்.

… �நீங்்கள்் கூச்்சலிட்்டிருக்்கிறீர்்களாா, அவமதித்்திருக்்கிறீர்்களாா அல்்லது அச்்சுறுத்்தி-
னீர்்களாா.

… �நீங்்கள்் தள்்ளிவிட்்டீர்்களாா மோ�ோதினீர்்களாா, எச்்சில்் உமிழ்்ந்்தீர்்களாா, அடித்்தீர்்களாா, 
நெ�ரித்்தீர்்களாா அல்்லது இவற்்றைை செெய்்யவே�ண்்டிவரும்் என அச்்சப்பட்டீர்்களாா.

… �நீங்்கள்் பொ�ொருட்்களைை சேேதப்படுத்்தினீர்்களாா அல்்லது அடுத்்தவர்்கள்்மீது எறிந்்து-
விட்்டீர்்களாா.

… �சூழ உள்்ளோ�ோர்் உங்்களுடன் அச்்ச உணர்்வுடன் நடந்்துகொ�ொள்்வதைை 
உணர்்கிண்்றீர்்களாா.

இங்்கு குறிப்்பிடப்பட்ட புள்்ளியில்் ஏதே�னும்் ஒன்்று மட்டும்் பொ�ொருந்்தினாாலும்்: 
அதனைை மிகச்்சீரிய பொ�ொருளாாகக்் கொ�ொள்்ளுங்்கள்். உங்்கள்் அன்்புக்்குரியவர்்களைை 
பாாதுகாாத்்துக்்கொ�ொள்்ளுங்்கள்்! வன்்முறைையாால்் அனைைவரும்் பாாதிக்்கப்்படுகின்்றா�-
ர்்கள்், குறிப்்பாாக குழந்்தைைகள்், இத்்தகைைய வன்்முறைையைை அவர்்கள்் நே�ரடியாாக 
அல்்லது மறைைமுகமாாக எதிர்்கொ�ொள்்ளும்்போ�ோது. குடும்்ப வன்்முறைை குழந்்தைைகளின்் 
வளர்்ச்்சியில்் பெெரும்் சுமைையைை ஏற்்படுத்்துகின்்றது.

வன்்முறைையற்்ற எதிர்்காாலத்தைை நோ�ோக்்கி 
உங்்கள்் முதல்் அடியைை எடுத்்துவைையுங்்கள்்!
குடும்்ப வன்்முறைை கற்்றல்் திட்்டத்்தில்் நீங்்கள்் பங்்கெ�டுத்்துக்்கொ�ொள்்ளுங்்கள்். இதன் 
விளைைவு உணரக்கூடியதாாக இருக்்கும்்:இக்்கற்்றல்்  திட்்டத்்தில்் பங்்கே�ற்பவர்்கள்் 
மீள்்பின்்னடைைவு எதிர்்கொ�ொள்்ளும்் வாாய்்ப்்புக்்கள்் குறைைவு. இக்்கற்்றல்் பங்்கே�ற்பா�-
ளர்்கள்் தங்்கள்் வன்்முறைைக்கு என்்ன காாரணம்், அதைைத்் தூண்்டுவது எது, அதனைை 
எவ்்வாாறு தடுக்்கலாாம்் என்்பதைைக் கற்்றறிவாார்்கள்்.
வீட்்டு வன்்முறைைத்் துறைையில்் பல வருட பட்டறிவு உள்்ள திறவோ�ோர்்களாால்் பாாடநெ�றி 
நடத்்தப்படுகிறது.

இக்்கற்றல்் திட்்டத்தின்் நோ�ோக்்கங்்கள்் 
என்்ன?
• உங்்களது சொ�ொந்்த வன்்முறைை இயக்்கவியல்் வடிவத்்தைை நீங்்கள்் 

இனம்்கண்்டுகொ�ொள்்வீர்்கள்். 

• நீங்்கள்் மீள்்பின்்னடைைவு அபாாயத்்தைை அறிவீர்்கள்், தடுப்்பதற்காான உத்்திகளைை 
உருவாாக்்குவீர்்கள்்.

• நீங்்கள்் வன்்முறைை அற்்ற வழியில்் வாாதிடவும்் உரைையாாடவும்் கற்்றுக்்கொ�ொள்்வீர்்கள்்.

• நீங்்கள்் சுய விழிப்்புணர்்வைையும்் பிறர்் புலனறிவைையும்் ஊக்்குவிப்்பீர்்கள்்.

• நீங்்கள்் புதிதாாகப்் பெெற்ற திறன்்கள்் ஊடாாக பாாதுகாாப்்பினைைப் பெெறுவீர்்கள்்.

இக்்கற்றல்் திட்்டத்தில்் யாார் பங்்கே�ற்கலாாம்்?
இக்்கற்்றல்் திட்்டம்் தற்போ�ோது இணை�யாாக வாாழ்்வோ�ோருக்்கும்், இணை�வாாழ்்வு 
முறித்்துக்்கொ�ொண்்ட வயதுவந்்தவர்்களுக்்கும்் அல்்லது குடும்்பத்்தில்் வன்்முறைையில்் 
ஈடுபட்ட அல்்லது வன்்முறைை அச்்சுறுத்்தல்் விடுப்்போ�ோரைையும்் நோ�ோக்காாகக்்   
கொ�ொண்்டுள்்ளது. 

இக்்கற்்றலிற்்கு விண்்ணப்பித்்த பின்்னர்், பாாடநெ�றி வழங்்குநருடன் ஒரு  
வகுப்்புச்்சேேர்்க்்கைை நே�ர்்காாணல்் நடைைபெெறும்். பிறமொ�ொழி பங்்கே�ற்பாாளர்்களுக்்கு 
மொ�ொழிபெெயர்்ப்்பு ஏற்்பாாடு செெய்்து கொ�ொடுக்்கப்்படும்். இவ்்வழங்்கல்் வாாய்்ப்்புுு கட்்டணம-
ற்்றது. 

விண்்ணப்பிக்்க:
கற்்றல்் சேேர்்க்்கைை நே�ர்்காாணல்் ஏற்்பாாடு செெய்்ய, தயவுசெெய்்து தொ�ொடர்்பு கொ�ொள்்ளவும்்:

Abteilung Gewaltschutz und Opferhilfe
தொ�ொலைைபே�சி:  +41 (0)61 267 44 90
மின்்னஞ்்சல்்: haeusliche-gewalt@jsd.bs.ch

கற்்றல்் திட்்டத்்திற்்கு ஒரு நபரைைப் பதிவு செெய்்யும்் அதிகாாரிகள்், வன்்முறைை 
பாாதுகாாப்்பு மற்றும்் பாாதிக்்கப்்பட்டோ�ோர்் உதவித்் துறைைக்குத்் தே�வைையாான அனைைத்்து 
ஆவணங்்களைையும்் அனுப்்புவாார்்கள்் (Abteilung Gewaltschutz und Opferhilfe).



வெ�ளியிடுவோ�ோர்:
Justiz- und Sicherheitsdepartement Basel-Stadt
Generalsekretariat
Abteilung Gewaltschutz und Opferhilfe 
Spiegelgasse 6, 4001 Basel
www.halt-gewalt.bs.ch
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