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Agenda

1  Einstieg mit Selbstreflektion

Theorien zu Massnahmen im Umgang mit Einsamkeit

Arbeit in Kleingruppen: Risiko, Schutz, Intervention

A W0 DN

Praxistransfer & gemeinsamer Abschluss
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Wie viel Erfahrung mit

haben Sie selbst ?
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Was hat zu Ihrer

beigetragen?
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Inwieweit erleben Sie

als Thema in Ihrer
Arbeit?
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Was hilft Thnen im
(Arbeits-)Alltag mit

umzugehen?
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Bowlby
Bedeutung fruher Beziehungen & Bindungserfahrungen

Weiss

emotionale & soziale Einsamkeit, spezifische Beziehungen

Perlman & Peplau
élg Differenz gewlnschte & existierende Beziehungen, subjektiv

|
:Q: Caccioppo & Hawkley
Uberlebensmechanismus, motiviert Beziehungen zu suchen

Bronfenbrenner
soziales Kapital, Familiendynamiken, Gesellschaft, ..

ﬁ Bedeutung von Einsamkeit in Gemeinschaft, Erwartungen

Goldman, N., Qualter, P., Walibhai, W., & Verity, L. (2025). Integrating foundational theories of loneliness to develop

effective interventions. Current Opinion in Behavioral Sciences, 66, 101599. https://doi.org/10.1016/j.cobeha.2025.101599 Universitit Basel 8
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Gruppenarbeit an Fallbeispielen

Auseinandersetzung mit eigenen/gestellten Fallbeispielen

Uberlegungen sammeln:

-  Welche Faktoren tragen hier zur Einsamkeit bei?

- Welche Ressourcen sind (noch) da?

- Wie konnten Pravention & Starkung aussehen — auf individueller und
struktureller Ebene?

Austausch in der Gruppe
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Agenda

1 Einstieg mit Selbstreflektion

Input zu Massnahmen im Umgang mit Einsamkeit

Arbeit in Kleingruppen: Risiko, Schutz, Intervention
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Praxistransfer

Was konnte ich in meinem (Arbeits-)Kontext konkret umsetzen, um Einsamkeit zu
begegnen und Resilienz zu fordern?

Welche Unterstutzung brauchte ich daftr?
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Weitere Empfehlungen

Prosetzky, D. I. (2022). KNE Expertise 9/2022—Wechselwirkung von Einsamkeit
mit chronischen Erkrankungen und Behinderungen. https://kompetenznetz-
einsamkeit.de/publikationen/kne-expertisen/kne-expertise-09

Schreiber, D. (2021). Allein. Hanser Berlin.
Simmank, J. (2020). Einsamkeit: Warum wir aus einem Geftihl keine Krankheit
machen sollten. Atrium Verlag AG.
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Vielen Dank
fur Ihre Autmerksamkeit.
Welche Fragen sind noch offen?

Vielen Dank meinen Kolleginnen und den Menschen, die ihre Geschichten mit uns im
Rahmen des INCLUDE Projekts geteilt haben!

Ich freue mich von Ihnen zu horen!
annika.rohrmoser@unibas.ch
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