
Programa de aprendizaje contra 
la violencia doméstica
Propuesta para hombres y mujeres de Basilea-Ciudad a 
favor de una vida sin violencia en la familia o en pareja



¿Le suena?
Discutiendo con su pareja o con sus hijos…

…�teme perder el control sobre sí mismo y se siente incapaz de 
gestionar la situación.

…�alguna vez ha gritado, insultado o amenazado. 

…�alguna vez ha empujado, golpeado, escupido, abofeteado, 
apretado el cuello o teme hacerlo.

…�alguna vez ha roto o tirado objetos a otras personas.

…�siente que sus personas cercanas le tienen miedo.

Aunque se haya identificado solo en uno de estos puntos: tómelo en serio. 
¡Proteja a los suyos! Todos sufren por la violencia, especialmente los niños 
que la presencian directa o indirectamente. La violencia doméstica es una 
gran carga para el desarrollo de los niños.

¡Dé el primer paso hacia un futuro 
libre de violencia!
Participe en el programa de aprendizaje contra la violencia doméstica. El 
efecto es perceptible: quienes participan en el programa de aprendizaje tie-
nen menos riesgo de reincidencia. Los participantes conocen el efecto que 
tiene su violencia, saben lo que la desencadena y aprenden a evitarla. 
El curso lo imparten especialistas con gran experiencia en el tema de la 
violencia doméstica.

¿Cuáles son los objetivos del 
programa de aprendizaje?
• Reconocer los esquemas de la dinámica de su violencia.

• Conocer el riesgo de reincidir y trabajar en estrategias contra 
la reincidencia.

• Aprender a discutir y dialogar sin violencia.

• Fomentar la percepción de sí mismo y de los demás.

• Ganar seguridad en los nuevos conocimientos adquiridos.

¿Quiénes pueden participar en 
el programa de aprendizaje?
El programa de aprendizaje se dirige a personas mayores de edad que en 
una relación de pareja existente o anterior o en la familia han ejercido o 
amenazado con violencia. 

Para la inclusión en el programa, después de la inscripción se organiza 
una entrevista con los promotores. A los participantes de lengua extranjera 
se les ofrece un traductor. El programa es gratuito.

Inscripción:
Para concertar la fecha y hora de la entrevista diríjase a:

Abteilung Gewaltschutz und Opferhilfe
Teléfono: +41 (0)61 267 44 90
E-mail: haeusliche-gewalt@jsd.bs.ch

Las autoridades que inscriban a una persona en el programa deberán enviar 
toda la documentación pertinente al Departamento Protección contra la Vio-
lencia y Asistencia a las Víctimas (Abteilung Gewaltschutz und Opferhilfe).
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