
English

You are going to be a mum 
or dad. How are you doing? 
Use this QR code to find information 
on depression during pregnancy and 
after the birth in your language. 

Türkçe

Anne ya da baba mı 
olacaksınız? Kendinizi nasıl 
hissediyorsunuz? 
Bu QR kodu üzerinden kendi dilinizde 
hamilelikte ve doğumdan sonra depre-
syon hakkında bilgileri bulabilirsiniz. 

Deutsch 

Sie werden Mutter oder 
Vater. Wie geht es Ihnen? 
Unter diesem QR-Code finden Sie 
Informationen zu Depressionen in der 
Schwangerschaft und nach der Geburt 
in Ihrer Sprache. 

Français 

Vous devenez mère ou père. 
Comment vous  
sentez-vous ?
Sous ce code QR, vous trouverez 
des informations sur la dépression au 
cours de la grossesse et après  
l’accouchement dans votre langue. 

Português 

Vai ser mãe ou pai. 
Como se sente? 
Sob este código QR pode consultar 
informações relativas a depressões na 
gravidez ou pós-parto na sua língua. 

Shqip

Ju do të bëheni nënë ose 
baba. Si jeni? 

Në këtë kod QR gjeni informacione
mbi depresionet në shtatzëni dhe pas 
lindjes në gjuhën tuaj. 

postpartaledepression.bl.ch/sprachen

bs.ch/postpartaledepression
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