
für die Generation Alpha prägend? Welchen Einfluss 
haben Themen wie Digitalisierung, Klimaschutz oder 
Zukunftsängste auf das Konsumverhalten – nicht nur von 
psychoaktiven Substanzen, sondern auch von Medien?

Das Forum für Suchtfragen wird sich einzelnen dieser 
Fragen widmen und versuchen, Konsumverhalten aus 
unterschiedlichen Perspektiven zu beleuchten.
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Programm!   Programm!   Programm!

Die Adoleszenz ist eine Lebensphase voller 
Entwicklungsschritte und Entscheidungen. In dieser Zeit 
steigen die Risikobereitschaft und 
Experimentierfreudigkeit bei vielen Jugendlichen an, das 
Gefühl nach Zusammengehörigkeit unter Gleichaltrigen 
gewinnt an Bedeutung und Autoritäten werden vermehrt 
hinterfragt.
 
Regelmässiger Konsum stellt die Jugendlichen nicht nur 
vor weitere emotionale Herausforderungen, er kann auch 
ihrer psychischen, physischen und sozialen Entwicklung 
schaden. Welche Substanzen und Lebensweisen bei 
welcher Zielgruppe im Vordergrund stehen, hängt mit den 
gesellschaftlichen Trends zusammen. 

Welche Erlebnisse streben junge Leute zwischen 14 und 
25 Jahren an? Sind Vapes und E-Zigaretten vergleichbar 
mit den Alkopops anfangs der 2000er Jahre? Wie 
definiert die Generation Z Freiheit, welche Werte sind

13.00 Eintreffen der Teilnehmenden

13.15 Begrüssung und Einführung

13.30 ADHS und Sucht bei jungen Erwachsenen:  
 Häufigkeit, Früherkennung und Behandlung
 Prof. Dr. phil. Franz Moggi, Universitäre   
 Psychiatrische Dienste Bern, Universität Bern
 
14.00 Von Risiko und Zugehörigkeit zur   
 Ressource: Junge Menschen im öffentlichen  
 Raum begleiten
 Anne Terrier, Offene Jugendarbeit Zürich

14.30 Kaffeepause

15.00 Beitrag von Jugendlichen

15.30 Die Nutzung von Sozialen Medien und 
 das Wohlbefinden von Jugendlichen in 
 der Schweiz
 Dr. Sebastian Mader, Institut für Soziologie, 
 Universität Bern

16.00 Substanzkonsum bei Jugendlichen aus   
 Sicht der Jugendanwaltschaft –   
 Möglichkeiten und Grenzen der Repression
 Markus Boner, Jugendanwaltschaft   
 Basel-Stadt

16.30 Zigaretten, Shisha, Vapes, Snus und Nikotin  
 Pouches bei Jugendlichen. 
 Was sind die Risiken?
 Prof. Dr. med. Reto Auer, Berner Institut für  
 Hausarztmedizin (BIHAM), Universität Bern

17.00 Schlusswort

17.15 Ende der Tagung

Hier geht es zur 

Anmeldung

https://book.calenso.com/gd234/events/27771f92-7b91-40b7-a823-c55859eb7a9d

