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Die Adoleszenz ist eine Lebensphase voller
Entwicklungsschritte und Entscheidungen. In dieser Zeit
steigen die Risikobereitschaft und
Experimentierfreudigkeit bei vielen Jugendlichen an, das
Gefuhl nach Zusammengehdrigkeit unter Gleichaltrigen
gewinnt an Bedeutung und Autoritaten werden vermehrt
hinterfragt.

Regelmassiger Konsum stellt die Jugendlichen nicht nur
vor weitere emotionale Herausforderungen, er kann auch
ihrer psychischen, physischen und sozialen Entwicklung
schaden. Welche Substanzen und Lebensweisen bei
welcher Zielgruppe im Vordergrund stehen, hangt mit den
gesellschaftlichen Trends zusammen.

Welche Erlebnisse streben junge Leute zwischen 14 und
25 Jahren an? Sind Vapes und E-Zigaretten vergleichbar
mit den Alkopops anfangs der 2000er Jahre? Wie
definiert die Generation Z Freiheit, welche Werte sind
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fur die Generation Alpha pragend? Welchen Einfluss
haben Themen wie Digitalisierung, Klimaschutz oder
Zukunftsangste auf das Konsumverhalten - nicht nur von
psychoaktiven Substanzen, sondern auch von Medien?

Das Forum fur Suchtfragen wird sich einzelnen dieser
Fragen widmen und versuchen, Konsumverhalten aus
unterschiedlichen Perspektiven zu beleuchten.
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