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"meet and move" basiert auf der Idee, dass eine grosse Gruppe
von Personen zeitgleich eine sportliche Ubung ausfiihrt. Dies an
einem Offentlichen Platz, mit der Unterstltzung eines Trainers.
Durch die Gruppenzugehdérigkeit entsteht ein Zugehdrigkeitsge-
fuhl, Interaktion und ein sportlicher Konsens.

Jeder kann dabei sein, Alt & Jung, Gross & Klein, Allein & Familie.
Angesprochen werden somit alle in Basel lebenden und arbeiten-
den Personen, ohne Altersgrenze; aber auch Unternehmen, die
Ihre Mitarbeiter fir den Sport und Bewegung allgemein sensibili-
sieren wollen. Die Teilnahme ist kostenlos.

Meet and Move wird wahrend einer Woche durchgeftihrt. Dabei
werden die Turnibungen werden von einem taglich wechselnden
Trainer vorgestellt.

Ziel ist es, wahrend einer Woche insgesamt 50'000 Personen zum
Mitmachen zu ‘bewegen'.

Verschiedene Orte in Basel, zB Marktplatz, Messeplatz. Grund-
satzlich soll das Mitmachen aber an jedem Ort (Arbeitsplatz, zu
Hause ) moglich sein, durch Ubertragung der Ubungen im Fern-
sehen, Radio und im Internet, durch Verteilung von Flyern oder
Publikation in der Presse.

Werner Schneeberger Biro 061/271 37 90
Mail schneeberger@
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