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Hitzeminderung an Schulen

Liebe Schiilerinnen und Schiiler, sehr geehrte Lehr- und Fachpersonen und Hauswart*Innen,

In den Sommermonaten kann es schon mal ziemlich heiss werden, gerade auch in den Schulen. Genau deshalb wollen wir die richtigen Hinweise fiir das zukiinftige
Verhalten in der Schule geben: Damit Sie und lhre Klassen den Sommer in vollen Zligen geniessen, haben wir einige Tipps zusammengestellt. Wir hoffen, sie helfen,
dass es trotz hohen Temperaturen nicht zu hitzig wird.

Wie halte ich den Korper kiihl? / LB der Hitze RS

,‘ ist ein Bret‘tspiel
Wie das Gebadude, erwarmt sich auch der Korper tber den Tag. Passt das Verhalten den Temperaturen an, achtet darauf, bei / cooler als Fangs. ich fille meine
e Wasserflasche in

euren Aktivitaten in der Pause, auf dem Schulweg, beim Sport etc. nach Méglichkeit nicht allzu sehr zu erhitzen und méglichst jedler pause.

im kihlenden Schatten zu bleiben. Weiter helfen auch:

. viel Wasser trinken: es muss Ubrigens nicht kalt sein.

. moglichst leichte Ernahrung: Ein kiihlendes Birchermdsli passt super in einen Sommertag.

. achtet auf eine leichte und lockere Bekleidung.

. Luftbewegung durch mobile Ventilatoren erzeugen.
. draussen Sonnenschutz nicht vergessen (Hut, Brille, Sonnencreme).
. bewegte Luft im Sommer tut gut, bewegt sich der Kérper, entsteht allerdings zusatzlich Warme. Deshalb: Bei Hitze eure 2
korperlichen Aktivitaten einen Gang zuriickschalten kann helfen. : . L/ Bei Hitze esse ich am

liebsten Gurke und

Wassermelone.

Wie Liiften wir ohne die Schule zu erhitzen?

aen Kaum aut.

Die Aussentemperatur kann auch die Temperatur im Gebaude und in den Klassenzimmern regulieren, und so kénnt ihr es zu

eurem Vorteil nutzen: Sobald es draussen heiss ist,
schliessen wir die Fenster

und Storen.

Die Lehrerin 6ffnet am
Morgen als erstes die Fenster

. in der Nacht oder am frilhen Morgen ist die Luft noch frisch: macht die Fenster méglichst friih am Morgen weit auf und auf beiden seiten.

L

luftet, wenn moglich, Giber Eck oder quer durch den Raum, 6ffnet, wenn moglich die Tlre zum Flur fir einen guten

Durchzug.

. sobald die Aussentemperatur Uber 25°C steigt, solltet ihr die Fenster geschlossen halten und die Storen unten. Zwi-
schendurch kurz aber kraftig liften, damit die Luft frisch bleibt, aber die Warme draussen bleibt.

Wenn es drdussen sehr
heiss ist, darf es drinnen
etwads warm sein.

o wenn die Aussentemperatur (iber 25°C bleibt, versucht nur auf der Schattenseite zu liften und euch die kalte Luft ins

Zimmer zu holen

Wie konnen wir Beschatten und die Sonnenstrahlen draussen halten?

Wenn ich die Lamellenstoren
schrig stelle, sehe ich immer noch
nach draussen.

Wenn es keinen Unterricht

Beobachtet, wie sich das Wetter verandert und verdandert euer Verhalten entsprechend. Wenn die Sonne schon am friihen gibt, schliessen wir die Storen.

Morgen scheint:

. Fenster verschatten und die Storen bei Sonneneinstrahlung geschlossen halten
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o auch wenn kein Unterricht stattfindet (Nachmittag, Wochenende, Ferien): Storen schliessen nicht vergessen, dann heizt
sich das Schulhaus weniger auf.

. Sichtbezug nach Aussen sicherstellen (Storen nur 4/5 schliessen, Ausstellmarkisen nutzen oder Lamellen schrag stellen)

. Achtung vor latenter Strahlung und Reflektionen! Storen runter auch ohne direkte Sonneneinstrahlung. Wenn die Son-
ne voll auf die Fenster scheint, empfehlen wir, die Storen ganz zu schliessen.

ichs! Den Drucker

Weitere Tipps flr Lehr- und Fachpersonen: shatte ok d,

Wir lifte
nur kurz v

Schatt

Wie kénnen Sie zeitweilig lhren Unterricht anpassen und so der Hitze entkommen?

[ Bdume spenden Schatten
und helfen, die Stadt zu
kithlen.
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Auch unsere Koérper machen den Raum warmer. Manchmal hilft es schon, wenn man sich etwas besser verteilt oder einen

kiihleren Ort im Schulhaus findet, wo man lernen kann:
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. Die Aufteilung der Klassen in Kleingruppen im kiihlen Flur, dem verschatteten Treppenhaus o.4. hilft, dass sich die Rau-

g

me und Personen weniger aufheizen.
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Komm, wir teilen S
uns zum Arbeiten auf! Auch

unsere Korper heizen
den Raum auf.

. Auch die Verlagerung der Klasse in kiihle Rdume (Aula, Turnhalle, Flur) oder in den Freiraum (ev. habt ihr ein Aussen-

zimmer, einen grossen Baum, auch mal ein gekihltes Museum, geht in den Wald, Park, Zoo, und auch die Badi darf’s
ruhig mal sein...) bringt Entlastung.

Wie konnen Sie Hitzeverursacher finden und ausschalten? :
Dem Hitzemonster
zeig ichs! Den Drucker
schalte ich dus.

Auch elektronische Gerate erzeugen viel Warme. Es hilft, wenn diese nicht die ganze Zeit laufen, sondern nur, wenn sie ge-
braucht werden.

wieso ist es hier
so heiss?

. Gerate wie Drucker oder Computer ausschalten

o Licht ausschalten

Zusatztipps fir alle Hauswart*Innen:

Wie halten Sie das Gebaude langerfristig kiihl?

Ganz wichtig ist eine gezielte Nachtauskihlung. Durch die Nachtauskiihlung wird die Masse im Schulhaus heruntergekihlt.
Das hilft, die Erwarmung am Tag zu verlangsamen! Querliftung ist nicht tberall moéglich, aber dort, wo sie moglich ist, sollte
sie genutzt werden.

. Querluftung prifen: Auch wenn es nur in oder lber das Treppenhaus moglich ist, hat sie bereits eine vielfach grossere
Wirkung als einseitiges Liften.

. Fenster mit Witterungs-, Einbruch,- und Einwurfschutz (z.B. Lamellenstoren) bereits am Nachmittag, Abend (oder mog- ' Heisse Luft steigt
lichst frith am Morgen) 6ffnen. Sobald die Aussentemperatur im Verlauf des Vormittags liber 25° steigt, Fenster schlies- nach oben. Darum 6ffne
sen. Prifen des Wetterberichts, ob ein Gewitter erwartet wird. Falls nicht, kann man mit quergestellten Lamellenstoren L 28 ich das Dachfenster. » 3‘%“ ‘@3

eine gute nachtliche Auskihlung erreichen (Die Fenster mit Einbruchschutz am Nachmittag nach der Schule 6ffnen, La-
mellenstoren runterlassen und querstellen, morgens wieder schliessen)

. Mogliche Oblichter & RWAs im Treppenhaus 6ffnen und den Kamineffekt nutzen, denn bereits die Kiihlung der Er-
schliessungszone zeigt Wirkung.

. Sobald nicht mehr geheizt wird (z.B. wenn der Mai warm ist) kann mit der Nachtauskihlung gestartet werden. Werden
die Schulrdaumlichkeiten auch wahrend den Sommerferien genutzt, ist die Nachtauskihlung doppelt wichtig




