Gratis uffs Glattyys

Sonntag, 26. Dezember 2010
Rahmenprogramm
KUNSTEISBAHN EGLISEE; HOCKEYFELD

12.30 — 13.30 Eishockey-Penaltyschiessen mit dem EHC Basel Kleinhliningen
Versuch dich als Schitze und lass dem Goalie keine Abwehrchance!
Anleitung durch Trainer/Torhiter EHC Basel KLH

13.30 — 15.30 Gekonntes Eis(kunst)laufen fiir alle mit der Eislaufschule A. Jost
13.30 — 13.45 Fachgerechtes Anziehen der Schlittschuhe
= Treffpunkt beim Schlittschuhverleih!

13.50 — 14.20 Plausch-Eiskunstlauftraining mit Musik
Mit Musik und Schwung zu neuen Tricks. Mach mit!

14.30 — 14.50 Training fiir ,,Ambitionierte*
In kleinen Gruppen erhalten mutige Lauferinnen und Laufer” spezielle Tipps.

15.00 - 15.30 Plausch-Eiskunstlauftraining mit Musik
Mit Musik und Schwung zu neuen Tricks. Mach mit!

15.00 — 15.20 ,,Autogrammstunde* mit den Profis der EHC Basel Sharks (NLB)

15.45-16.00 Showiibungen EHC Basel Sharks
Schau zu, wie die EHC Basel Sharks trainieren!

16.00 — 16.30 Plausch-Training mit den EHC Basel Sharks
Alle Interessierten durfen mit den Cracks trainieren!

Eisbahn-Eintritt frei. Schiittschuhmiete frei (Auswers als Depot).

www.kunschti-eglisee.ch ® www.eislaufschule.ch ® www.ehcbasel.ch e www.sport.bs.ch
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