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1. Bereich 1: Forderung von Sozialer Teilhabe

1.1 Gesprachsrunde Goetschel-Schnizer

Memo zur Gesprachsrunde Goetschel - Termin 1&2

Datum: 24. Marz 2022
Ort der Durchfihrung: Gesundheitsdepartement Kanton Basel-Stadt
Moderation: D. Goetschel Schnizer

Protokoll: Ph. Goetschel

Wie ist die Gesprachsrunde verlaufen?

Wir haben die beiden Gesprachsrunden an einem Nachmittag gefihrt.

Besondere Beobachtungen

- aktive Teilnehmende

- alle kognitiv ,rustig*

- alle in der Freiwilligenarbeit tatig
- eine Person ist im Rollstuhl

Wichtigste Erkenntnisse

Einsamkeit ist keine Frage des Alters, insbesondere des hohen Alters.
Soziale Teilhabe gehdrt auf die politische Agenda mit konkreten und umsetzbaren Konzepten.
Einsamkeit hat auch noch einen finanziellen Aspekt/Konsequenzen: Altersarmut fordert Einsamkeit




Plakate und Notizen Gesprachsrunde Goetschel
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1.2 Gesprachsrunde Golly

Memo zur Gesprachsrunde Golly - Termin 1

Datum: 16.03.2022
Ort der Durchfuihrung: GD, Malzgasse 30, Basel
Moderation: Lars Golly

Protokoll: A. Rollin

Wie ist die Gesprachsrunde verlaufen?

Die Teilnehmer waren funf Manner zwischen 52-74 Jahren. Sie waren sehr interessiert. Sie gehdren zu einer festen Gruppe in der Abteilung
Sucht des GB. Es wurde rege diskutiert, mitgearbeitet und eigene Gedanken eingebracht.

Besondere Beobachtungen

Der Fokus lag hauptsachlich bei den Themen ,Wohnsituation“ und ,Allein sein®. Wobei allein sein nicht als negativ gesehen wurde, sondern als
individuelle Freiheit.

Wichtigste Erkenntnisse

Die Teilnehmer waren sich einig, dass ein gemischtes Wohnumfeld wichtig sei. Also nicht nur eine isolierte Alterssiedlung, sondern dass
Kontakt zu verschiedenen Altersgruppen positiv ist. Ausserdem ist die eigene Privatsphéare wichtig und auch mal allein sein zu durfen.




Memo zur Gesprachsrunde Golly - Termin 2

Datum: 30.03.2022
Ort der Durchfiihrung: GD, Malzgasse 30, Basel
Moderation: Lars Golly

Protokoll: Conny Bader / Flurina Higin

Wie ist die Gesprachsrunde verlaufen?

Die Teilnehmer kamen sehr schnell wieder in das Thema rein. Die Diskussion verlief lebhaft und engagiert.

Besondere Beobachtungen

Die Teilnehmer haben ihre Erkenntnisse eher auf andere Personen, nicht auf sich selbst bezogen.
Die Problematik wurde eher externalisiert.

Wichtigste Erkenntnisse

1. Informationen an isolierte Personen:
Veranstaltungen / Angebote kdnnten per Post, Massenversand an bestimmte Altersgruppen geschickt werden.
2. Sensibilisierung jungerer Gruppen Kontakt zu alteren / isolierten Personen aufzunehmen. (Einkaufshilfen etc.)




Plakate und Notizen Gesprachsrunde Golly
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1.3 Gesprachsrunde Tschéappat
Memo zum Einzelgesprach Tschéppét - Termin 1

Datum: 11.04.2022
Ort der Durchfuhrung: zuhause
Moderation: Nicole Tschappéat

Protokoll: Nicole Tschappat

Wie ist die Gesprachsrunde verlaufen?

Sehr gut, wir hatten ein angenehmes, ausfiihrliches Gesprach.

Besondere Beobachtungen

Wichtigste Erkenntnisse

1. Personliche Kontakte sind der Schliissel zu Angeboten. Flyer werden nicht beachtet.

2. Durch den personlichen Kontakt entsteht das Gefiihl von Zugehdrigkeit.

3. Die eigene Biografie ist entscheiden fur die soziale Integration im Alter. Wer vorher nicht gelernt hat, auf Menschen zuzugehen, hat es im
Alter schwieriger.

4. Die Infrastruktur von Raumlichkeiten, in welchen Angebote stattfinden, missen fir Senior: innen gut sein.




Memo zum Einzelgesprach Tsché&ppat - Termin 2

Datum: 13.04.2022
Ort der Durchfuihrung: zuhause
Moderation: Nicole Tschappéat

Protokoll: Nicole Tschappat

Wie ist die Gesprachsrunde verlaufen?

Sehr gut, wir hatten ein angenehmes, sehr reflektiertes Gesprach.

Besondere Beobachtungen

Der Herr hat sich sein Leben lang oft einsam gefhilt.

Wichtigste Erkenntnisse

- Das Geflihl von Zugehorigkeit verandert das Grundgefiihl. Einsamkeit ist ein Grundgefihl, nicht ein Moment.
- Um Angebote zu nutzen, brauche ich einen persénlichen Kontakt, eine Briicke, Personen, die dort sind, die ich schon kenne.
- Monatliche Angebote verringern keine Einsamkeit, die Angebote miissen wdchentlich sein.




Memo zum Einzelgesprach Tschéappat - Termin 3

Datum: 14.04.2022
Ort der Durchfuihrung: zuhause
Moderation: Nicole Tschappéat

Protokoll: Nicole Tschappat

Wie ist die Gesprachsrunde verlaufen?

Durch die Lebenssituation der Person sind wir oft bei anderen Themen gelandet.
Ebenfalls haben wir gleichzeitig eine Wasche gemacht, weil sie dies nicht mehr alleine kann und die Putzfrau wegen den Feiertagen nicht kann.
Trotzdem haben wir alle Fragen diskutiert.

Besondere Beobachtungen

Die Not ist sehr vielseitig/vielschichtig und nicht einfach abzuwenden.

Wichtigste Erkenntnisse

- Hemmung / Scham / vermindertes Selbstbewusstsein kann einsam machen.
- Der richtige Ansatz ist nicht immer dort wo man ihn vermutet. -- > Wohnung Schon einrichten.




Memo zum Einzelgesprach Tschéappat - Termin 4

Datum: 11.04.2022
Ort der Durchfuihrung: zuhause
Moderation: Nicole Tschappéat

Protokoll: Nicole Tschappat

Wie ist die Gesprachsrunde verlaufen?

Gut, sie hat ausschweifend Uber ihr Leben erzahlt. Es war manchmal etwas schwierig beim Thema zu bleiben.

Besondere Beobachtungen

Die Frau hatte ihr Leben lang eine gute Freundin in England und (bis zu seinem Tod) ihren Mann. Andere Freunde hatte sie nur in sehr jungen
Jahren anfangs Ehe.

Wichtigste Erkenntnisse

- Gruppenaktivitdten sind nicht mehr moglich. Das Horgerat kommt mit der Gerduschkulisse von Gruppen nicht zurecht.

- Soziale Kontakte: Nachbarinnen, die seit vielen Jahren im selben Haus wohnen, die Moderatorin und eine von der Moderatorin vermittelte
junge Nachbarin - personlicher Bezug.

- Kontakt mit friheren Freunden brauch ab, als diese Kinder bekamen = Austausch zwischen Familien und Alleinstehenden ist schwierig.




Plakate und Notizen Gesprache Tschappat










1.4 Gesprachsrunde Schermbach

Memo zur Gesprachsrunde Schermbach - Termin 1

Datum: 17.03.2022
Ort-der DW&WWW Altem'iedlwg Pilatus, 4054 Basel

Moderation: Brigitta S chermbach

Protokoll: Daria Wenger

Wie ist die qaprﬁdwm«de m/mg%«i

Das J’c/mfem einer Mﬁafw/mwm Atmosphire W dbervaschend Tir und Tor ﬁw die einzelnen Teilnehmenden.
Ste éetu'l{gtm sich rege und zﬁméw/tm sehw schnell Persinliches.

Besondeve Beobadztungem

Der Einstieq iiber den Film W sehr schuell iiber die persinliche Situation zu berichten.
D/vmmésc/w Gapfﬁd{g%h//mtﬂ, die anch ab und zu den Leé?‘adem verliess, uar/méﬁ wertvolle Statements zutage zu ﬁ)‘rderm

Wic/tt{q:t& Evkennitnisse

Das Moderationsteam zeigte sich vulnerabel; Dies Ver/méf das Eis zu brechen.

Sich gebraucht fithlen und, Gestalten kinnen ergibt eine grosse Sinnhaftigkeit fiir die Tednehmenden:

_fc/mﬁ&ich/a:, meine Beelntvichtiqung, Krankheit zu verstehen, dann bin ich nicht meine Krankheit. Ich kann lernen mit der Krankheit wmzugehen. Dies scleﬁ wiederwm Selbstvertranen.
Selbstvertranen als Voraussetzung, séch nicht isoliert zu ﬁddem




Memo zur Gesprachsrunde Schermbach - Termin 2

Datum: 24.03.2022

Ort der DWJWWW: Alterssiedlung Pilatus, 4054 Basel
Moderation: Brigitta Schermbach

Protokoll: Daria Wenger

Wie ist die Gap&’dc/xm«d& m/mﬁ«i

Eine Teilnehmerin fehlie krankheitsbedingt.
Die Teilnehmenden erschienen sehr mﬁmdaj
DL'&AWW’/&%M Runde war MWWWHW Wir waren sehw schmell wieder im Thema drin.

Besondeve Beobwch«tmfﬁm

Die letzte Woche mlafﬁu die Teilnehumenden sowohl /Lemmﬁrdemd/w auch waren Momente der Freude sichtbar.
Beides dmﬁe sein. In der ersten, Hz}iéft& der Diskussion war wie eine Art Midigkeit spiivbar, die sich in der zweiten H@G&e zumnebuimend mit Aktivititen und erhellenden Beitrigen, ﬁldt&

Wic/:tigrt& Evkenntnisse

Allein sein zu kinnen (st eine Fa/u_qke{t, die iiber die Jahre gelernt wurde, z.8. iber Vorbilder.
Wahrzunehmen, dass man jetzt HL‘Q‘& braucht wnd man die jetzt eé#y‘orderm muss, kostet Mut.
Manchimal weiss man nicht mehr, wie man jetzt zu dieser Hilfe komums, weil Gewohntes (wie z.8. das Buch ,Sozialer Fithrer durch Basel”) weqqefallen ist und digitalisiert wurde.




Plakate und Notizen Gesprachsrunde Schermbach










2. Bereich 2: Schutz vor Benachteiligung und Ausschluss

2.1 Gesprachsrunde Diouf

Memo zur Gesprachsrunde Diouf - Termin 1

Datwm: 18. Mérz 2022

Ort der DWWWW MMZﬁMS& / GD
Moderation: Alima Diouf

Protokoll: Jutta Durst

Wie ist die Gaprﬁc/wmnd& mla»ﬁm?

- sehr schuell grosse O/ﬁrdte(lt
- qutes Team (Moderation + Protokoll), hat den Einstieq erleichtert

- grosses Interesse
- qutes Team-Work > geqenseitiq zuﬁe/u’irt
- gemischte Gruppe war qut (Frauen — Minner; versch. afrikanische Linder)

Besondere Beobuhtu«gm

- sehr qute Voréereétmtﬂ ﬁw Moderation
- Protokoll — Plakate sehr qut
- Wunschy Personen aus Grappe im ,Loop” zu behalten,

widttigste Evkenuntnisse

- sehw WLC/ItLﬁ Rolle&muﬁeé&mg: 7 Person kanw sich ganz Mf Gruppe konzentyierens 1 Person, m@F Formzdéemnﬁm fir Prisentation
- Abgprache vorher im Team wichtiy (Th vorher getroffen)

- Alle Teilnehmer waren vorher informiert (nur 1 Person nicht) — wichtig!

- Grossartige Komumunikation': Vertranensperson (Alima) + Kanton (Ranwm und, Prisentation,)







Memo zur Gesprachsrunde Diouf - Termin 2

Datwwm: 23. Mévz 2022

Ort der DWWWW Maézga;:e / GD
Moderation: Alima Diotzf

Protokoll; Daria Wenger

Wie ist die qaprﬁdwm«de m/mg%«i

- Teilnehmer haben sich Mithe gegeben.

- etwas problematisch war, dass die meisten Teilnehmer nicht ander 1. Gesprichsrunde teé@mommem haben
- diverse Gruppen mit diversen E@‘WW:WP/@VMM

- alle afrikanischer Hintergrund

Besondeve Beobwch«tmfﬁm

- Lewtehabmmé{qmdw
- Leute warven motiviert
- DMtL‘eﬁm Ver:tﬁndné:ﬁh}rda; T/wmwhatetwmgeﬁ/dt, weil die Teilnehmenden nicht an Runde 1 waren.

Wic/tt{q:t& Evkennitnisse

- Zusamumenarbeit mit Migranten (-Verein) muss gestivkt werden.
- Vertranesn muss da setn zu Migrantenverein.

- Schliisselpersonen als Partuer und Multiplikatoren ecnbinden

- Alte Leute nicht vergessen

- Résckwivtsgewandtheit, tHeimat als wichtiges Thema




Plakate und Notizen Gesprachsrunde Diouf
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2.3 Gesprachsrunde Frei

Memo zur Gesprachsrunde Frei - Termin 1

Datum: 15.03.2022
Ort der DWCWWW Andreas-tHaus
Moderation: Maja Frei

Protokoll: Mavina Zuwmbrunnen

Wie ist die qaprﬁdwm«de m/mg%«i

Schnelle O/j‘m/wd: aller Bateélé_qtm mit persinlichen Inputs. Eine Tellnehumerin nahm schon beim Vorstellen viel Rawm ein. Wir konnten jedoch trotzdem alle Themen bearbeiten.

Besondeve Beobadztungem

Der erste Eindruck war, dass die Senioren sich nicht so diskriminiert und aunsgeschlossen fishlen und bereits eine positive Entwicklung wahrnehmen (auch gemeindebedingte Anstrengungen,).
Mt den Bildern und Worten wurde es wy‘u/w/ kleine Probleme im Alltaﬁ wakwzumebumen und mit wa‘whm wurde die Sicht ﬁac/w'uﬁ.

Wic/tt{q:t& Evkennitnisse

Es braucht eine strukturierte Ga:pmdr/ﬁihmn_g, damétﬂdemz“ﬂ komumen und nicht einzelne zu viel Rawm einmnebumen.
ZMMMM{W war sc/zwierég, da es viele verschiedene A:pe/ct—& gab.




Memo zur Gesprachsrunde Frei - Termin 2

Datwm: 23.03.2022

Ort der Durchfivhrung: Kornfeldkirche

Moderation: Maja Frei

Protokoll: Marina Zumbrunmnen

Wie ist die qaprﬁdwm«de m/mg%«i

Guite B&teé@zmﬁ aller Teilnehumer. Mebhwere Teilnehmer haben sich weitere Gedanken zu desm Thema ﬂemacht und, diese eénﬁebmc/pt

Besondeve Beobwch«tmfﬁm

Die qapﬂwh& waren Mﬁeﬁl{bhem alle habew sich éatedé_qt und, eénﬁaémc/pt
Der Eokus wurde vermehwt aus li)‘:mgroriemfierfe Ideen jdeﬁf — Was kinnte miv/uns Me&g weniger Ausschluss und, Bemc/bteélé_qw 2w evleben?

Wic/:tigrt& Evkenntnisse

Es wurde viele konstruktive und lsungsorientierte Ideen angesprochen, die der Kanton oder Gemeinde (Richen) einerseits bereits wmgesetzt hat; aber auch noch wmsetzen kinnte zur Verbesserung.
Eine zentrale Erkenntnis war jedoch auch dass jeder individuell und persinlich dazu betragen kann, Ausgrenzung und Ausschluss zu mininmieren (selbst injiziertes Verhalten). Z.8.: ,Ich brauche

u nterstz}itzxm:g i




Plakate und Notizen Gesprachsrunde Frei










2.4 Gesprachsrunde Witte

Memo zur Gesprachsrunde Witte - Termin 1

Datum: 18.03.2022

Ort der chhﬁdmmﬁ qe:mtdheéﬁdepmement 85, Ma//zﬁa/::& 30
Moderation: Pascale Witte

Protokoll: Christian Wick

Wie ist die qaprﬁdwm«de m/mﬁ«;

- Tellnetumende waren sehr fokussiert

- sehr agél; proaktiv-

- dbereinstimmend, ihmliche Eg‘a/mmﬁm
- keine Kontroversen

- respektvoll

Besondere Beobadttmtﬁm

- nur Frauen (bewusst so gewihit)

- aktive, ansdanernde Beteé@omﬁ

- alle alleinstehend

- wenn, dann sehr loser Kontakt mit Familie
- alle haben Visionen, sind, engagiert

Wic/:tiﬁrt& Erkenntnisse

- Altersarmut ist bel allen ein Thema und, ist ein Hindernis ﬁuf thre Ideen / Vorhiaben.
- Altersbild / Stereotypen veraltet und, ent:pfic/pt nicht Realitit / Diversitiit




Memo zur Gesprachsrunde Witte - Termin 2

Datum: 24.03.2022
Ort der chhﬂ/wmtﬁ qe:mtdheéﬁdepmement 85, Ma//zﬁa/f:& 30
Modevation: Pascale Witte

Protokoll: Nadine Grivwinger

Wie ist die Gaprﬁc/wmnd& mla»ﬁm?

- harmonischy r%%/ctiert, ehwlich und emotional
- /mkmiﬁﬁu% an 1. Sitzung

Besondeve Beobwch«tmgm

- g&:elém/wﬁléch&: Thema
- Genevationenthema
- /wmogm& Gruppe

Wic/tt{q:t& Evkennitnisse

- Probleme. leichter zu dq‘mwm als Prob[emﬁ)‘sw zu Ww/m und wmzusetzen.
- Istein j&:elkchaﬁ-lécha Problem.
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3. Allgemeine Ruckmeldungen nach dem Anlass vom 23. Juni 2022
Die Ruckmeldungen wurden soweit mdglich in die Tabelle unter Kapitel 6 des Ergebnisberichts eingefiigt

3.1 Rickmeldung 1

Ich war Teilnehmerin in einer der Gesprachsgruppen und auch am 23.6. vor Ort.

Das zeigt, dass es ein sehr wichtiges Thema fur mich ist als Betroffene und auch als das Thema selber Anbietende in Form von
Seminaren zum dritten Lebensalter.

Genau diese Differenzierung vermisse ich in der CH immer wieder. Es gibt heute nicht nur ,das Alter®, sondern ein drittes und ein
viertes, hohes Alter. Diese beiden Altersgruppen haben véllig unterschiedliche Bedurfnisse und Ausgangslagen. Das wird in keiner
Weise thematisiert. Das ist mir unverstandlich und zeigt, dass man nicht in der Realitat der Menschen im 21.Jahrhundert wirklich
angekommen ist.

Ein grosser Punkt der Verweigerung der Gesellschaft alteren Menschen gegentber zu sozialer Teilhabe ist das starre
Pensionierungsalter. Es werden wertvolle Erfahrungen einfach ,entsorgt, es wird die Altersarmut geférdert vor allem bei Frauen.
Wann kommt endlich auch in der CH ein flexibles Pensionierungsalter??

Frauen mit mehreren Teilzeitpensen haben keine Chancen auf Pensionskasse etc.

Die fehlende Flexibilitat ist ein grosses Defizit und Hindernis fur die Menschen, die entweder finanziell darauf angewiesen sind,
solange wie mdglich zu arbeiten oder die auf Grund ihres Berufes und ihrer Erfahrung noch viel zu geben haben. Eine selbstandige
Arbeit ist nicht einfach aufzubauen in der heutigen Zeit im Alterwerden.

Ein wichtiger Punkt, der in der CH kein Thema ist: Menschen, die Uberhaupt keine Familienangehdrigen haben, zb wegen
Einwanderung, oder auf Grund personlicher Gegebenheiten. ,Freunde“ konnen dies oft nicht ersetzen, da sie ev. ebenso alt sind
oder sogar sich verabschieden aus Angst vor Verpflichtungen sobald Krankheit ein Thema wird.

Dann noch etwas: Krankheit und Tod als unangenehme Themen zu bezeichnen, ist fir mich absolut unverstéandlich, sie gehdren
zum Menschsein!!

Mit dieser Bezeichnung wirft man auch die Berufe, die mit diesen Themen zu tun haben, in die ,unangenehme Ecke, und man
wundert sich nicht mehr, dass diese Berufe schlecht bezahlt sind. Genau mit dieser Bezeichnung verfestigt sich das Bild vom
unangenehmen Alter einer materialistisch und leistungsorientierten Gesellschaft ...Kopfschutteln!! Krankheit und Tod betrifft alle
Menschen!!!

Wie ware es, den Generationendialog zu férdern, mit einem Altersgotti, Altersbuddy, eine one: one Beziehung bringt oft viel mehr.

Mit freundlichen Grissen und Dank fur Ihre Arbeit Sabina Fritzsche, Therapeutin



3.2

Ruckmeldung 2

Sehr gerne gebe ich Thnen Riuckmeldung zu Kapitel 6.

Soziale Teilhabe fordern/ Einsamkeit thematisieren:

- aufsuchende Angebote sind hier sicher eine wichtige Massnahme. Dies benétigt Sozialdienste, die die Angebote kennen
und auch Kontakte initialisieren und begleiten kdnnen. Dies wird aber alleine nicht ausreichen, daher wird auch das
Ehrenamt eine wichtige Funktion haben.

Arztpraxen kdnnen einen Beitrag haben. Informationen zu Angeboten von hier werden recht gut angenommen.

Ein wichtiger Punkt ist auch die Seelsorge. Es gibt ein ambulantes Team Seelsorge das jeder, auch religionstbergreifend
oder religionsfrei nutzen kann.

In diesem Zusammenhang: Ist Ihnen das Projekt Inspire ein Begriff? dies ist ein Basellandschaftliches Projekt zu
Sozialberatung und Begleitung.

- Sensibilisierung in der Schule ist sicher ein guter Weg. Manche Schuler erleben die Hilfsbedurftigkeit schon bei den
Grosseltern. Vielleicht, kénnen Projekte gestartet werden, bei denen es zu Kontakten kommt und wo sich Teams entwickeln
konnen, bei denen die Schiler fur die Alteren kleine Aufgaben bernehmen? Da wirden sicher beide profitieren.

- zu Begleitungs- und Betreuungsangeboten muss der Kontakt initialisiert werden.

- um die Menschen zu den bestehenden Angeboten zu bringen, kann man generell sicher sagen:
je alter eine Person ist, desto niederschwelliger muss das Angebot sein.

je alter eine Person ist, desto zeitnaher muss das Angebot sein

je alter eine Person ist, desto begleiteter muss das Angebot sein.

dies gilt auch fir demenzkranke und andere schwerkranke

- personliche Ressourcen fordern: diese Massnahmen greifen bei den «jungenx» alten, wenn dies nicht friih aufgebaut wird,
wird es sehr schwierig.

der Zugang zu finanziellen Ressourcen sollte vereinfacht werden. Auch muss das Wissen geférdert werden. Fur viele ist
Erganzungsleistung noch immer gleichbedeutend mit Sozialhilfe.

- Selbstkompetenz starken und Information und Ubersicht: bei zunehmender Digitalisierung wird der Zugang fir die «alten»
Alten immer schwieriger. Nur wenige haben Zugang zu Internet, Smartphone, Computer. Ich kdnnte mir einen
«Quartierfahrplan» vorstellen, im Umfang etwa wie friher das Kirchenblattchen?



Anmerkung: «Definition Gber Hobbies anstelle von Beruf» und «Wert des alteren Menschen anerkennen» sind Ziele, keine
Massnahmen.

Schutz vor Benachteiligung und Ausschluss
- «Augenhdhe, ernst nehmen, kennen lernen, verstehens ist ein Ziel ©
- hier geht es letztlich um gesellschaftlichen Wandel. Benachteiligung und Diskriminierung ist ja derzeit ein grosses
generelles Thema. Allerdings taucht bei den Diskussionen nirgends das Alter auf. Der Ansatz kann hier wahrscheinlich nur
mit Unterstiitzung der Medien gelingen.
- zunehmende Digitalisierung erschwert den Zugang zu Informationen mit zunehmendem Alter.
- Barrieren abbauen: die sozialen Barrieren sind oben angesprochen.
-Stadtebaulich: es gibt in vielen Stadtteilen keine richtigen Gehwegabsenkungen an den Kreuzungen. Es gibt kleine
«Teerrampen», die aber zu steil und zu schmal sind. Sie machen eine Uberquerung mit Rollator oder Rollstuhl zum

Sturzrisiko.

- Altersarmut: hier muss der Ruf der EL verbessert und der Zugang erleichtert werden.

3.3 Weitere Rickmeldungen

Direkt eingefugt in Tabelle



