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Nicht-Binaritat und andere Geschlechter — Jugendliche zwischen
Leidensdruck, Pride und dem Diskurs um einen sozialen Hype
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Diverse Identititen Ziirich

non-bindre Identitidten
* Eine Person fuhlt sich weder eindeutig und dauerhaft dem mannlichen noch dem weiblichen Geschlecht

zugehorig oder zwischen den Geschlechtskategorien
Beispiele diverser Identitaten

» genderfluid (Wechsel zwischen mannlichem und weiblichem ldentitatsgefiihl)

» agender (keine klare innere Geschlechtszugehorigkeit)

Ca. 20-40% der trans®* Menschen identifizieren sich als non-binar




Gendersprechstunde der KJPP PUK Ziirich

Geschlechtsidentitdt nach Jahr der Anmeldung
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Meine Gender-ldentitit: @ Zarin
Diagnostik verschiedener Ebenen der Geschlechtsidentitat

Meine Gender-ldentitat

Inneres Gefiihl

d Q
Verhalten

d Q
Aussehen und Gender-Ausdruck

d Q
Wie die anderen mich sehen

d Q
Kérper

d Q

Bitte markiere dein aktuelles Erleben mit X und deinen Zukunftswunsch mit O auf den Linien.
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Change vs.2021

Gender Identity 30-Country Average IEEEEEG— 3%
ﬂ nia
By COU ntry _ 5%

n/a

[taly . </ +4

. . . Sweden I 40 +1

Q. Which, if any, of the following would Germany EEEEE————— >

you identify as? Spain I ., 2

France M 3 +2

Brazil I +1

Japan I 0 +2

Romania I 0 nia

Any of: Canada I 3 +1

. Transgender Singapo_re I SO nia

+  Non-binary/gender non-conforming/gender-fluid Chile  EESE—————— 3 +

- Differently from above and from male or female Mexico 1

Netherlands I -0 +2

South Africa I 00 +2

Australia I %0 =

Ireland I %) nla

South Korea I % +1

Belgium I D% +2

United States I +1

Colombia EEE—— ) +2

Great Britain I 7, =

Poland S - % +1

New Zealand I %, nia

Turkey N +1

Portugal I 1% nia

Peru M 1% =

Argentina IS 1% -

Base: 22 514 online adults aged 16-74 across 30 countries Hungar}' — 1% -1
Online samples in Brazil, Chile, Colombia, India, reland, Mexico, Peru, Portugal, Romania, Singapore, South Africa, * Average 23 countries surveyed both in 2021 and 2023

Thailand and Turkey tend to be more urban, educated, andfor affluent than the general populstion
7= psos | LGBT+ Pride {
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Channa vs 2021

» Nur ein kleiner Teil von Menschen mit diversen Geschlechtsidentitaten sucht medizinische
Gendersprechstunden auf

» Viele trans* Jugendlichen mochten keine oder nicht alle moglichen geschlechtsangleichenden Massnahmen
durchfihren lassen

Colombia mEEEEE— 27/, +2
Great Britain I 7/ =
Poland S > % +1

New Zealand I 2%, nia
Turkey M 2% +1
Portugal I 1% nia

Peru M 1%
Argentina I 1%
Hungary M 1%

- o
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Entwicklung der Geschlechtsidentitat Q ZGrioh

Klassische Entwicklungspsychologie

ab dem 3. Lebensjahr Zuordnung zu einer Geschlechtergruppe

mit 3-4 Jahren Geschlechtsstabilitat

ab dem 5. Lebensjahr Bewusstsein der Geschlechtskonstanz

ab dem 5. Geburtstag Bewusstsein, dass aussere Merkmale wie zum Beispiel Verkleidung keinen

Einfluss auf die tatsachliche Geschlechtsidentitat haben

» Die meisten Menschen (cis oder trans) zeigen eine friihe Geschlechtskonstanz.
Aber:
» Es gibt (zunehmend) Menschen, die im Jugendalter Schwankungen in der Geschlechtskonstanz aufweisen.

» Es gibt zunehmend Menschen, die sich dem nicht-bindaren Spektrum zuordnen.
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Entwicklungsaufgaben im Jugendalter

* Aufbau intimer Beziehungen
* Entwicklung einer Identitat
(neu neben anderen Themen: Fokus auf Geschlechtsidentitat)
* Aufbau einer Zukunftsperspektive
e Personlichkeitsentwicklung
e Abldsung vom Elternhaus
* Berufswahl
e Aufbau sozialer Kompetenzen

* Verstandnis fur gesellschaftliche und politische Zusammenhange
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Sexuelle Orientierung bei trans* Jugendlichen ist 9 Zarich
unabhangig von Geschlechtsidentitat

e Heterosexualitat

e Homosexualitat

e Bisexualitat

e Pansexualitat

e Asexualitat
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Neue Wege.....

Wahrend friihere LGBT-Personen haufig etwas ,waren” z.B. homosexuell oder
ytranssexuell”, ,definieren” heutige Jugendliche ihre Identitat. Sie definieren sich als
genderqueer, demi-boy, asexuell, pansexuell.....

Dadurch betonen sie die aktive Rolle, die sie in der Identitatsbildung spielen.

Aber:

Die meisten schildern ihre Geschlechtsidentitat als innere Notwendigkeit und erleben sie
nicht als frei wahlbar.
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Begleitende psychische Storungen bei trans Jugendlichen é Zirich

» ca. 50-70% Suizidalitat u./o. Selbstverletzungen
» ca. 50% Angststorungen

» Essstorungen

— ca. 68% manipulieren ihr Kérpergewicht, um ihren Kérper dem Wunschgeschlecht anzupassen

— ca. 25% haben Symptome einer Anorexie oder Bulimie (wittlin et al, 2023)

* Protektive Faktoren
» gute Unterstitzung im Umfeld durch Familie und Peers (sievert et ai, 2020)
» geringere erlebte Transphobie (purwood et ai, 2020, sievert et al, 2020)

> soziale Transition (purwood et a, 2017)
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Vergleichsstudie 9 Zirich
Psychische Gesundheit und Peer-Beziehungen bei Jugendlichen mit

Geschlechtsinkongruenz
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Fig. 1 Mean scores on the CBCL Peer relations scale and the CBCL
Total Problem Score per gender identity clinic

de Graaf,... J. Ball...D. Pauli..., et al, 2017



Warum Suizidalitit und 9 etk
. Zurich
psychische Belastung?

- Korperdysphorie
- Genderdysphorie

- Stigma _
_ - Selbstzweifel
- Trans*phobie o
- Internalisierte

Trans*phobie

- Fehlender
Familiensupport
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Begleitung und Behandlung von trans* Jugendlichen
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Begleitung und Therapie von trans* Kindern und Jugendlichen Q Zarion.

Aufbau Toleranz im Umfeld

Unterstltzung soziale Transition wenn
gewunscht

Unterstutzung der Identitatsfindung wo notig

Behandlung allfalliger begleitender
psychischer Stérungen

Indikation fur medizinische Schritte
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Unterstiitzung und ergebnisoffene Haltung — Ein Widerspruch? @ Zaron

e Zeit lassen fur die Entscheidungen
hinsichtlich medizinischer
Behandlung

* Kritische Fragen stellen

* Information, dass
Geschlechtsidentitat sich andern
kann

e Sorgfaltige Anamnese der
Entwicklung der
Geschlechtsidentitat im
Lebensverlauf

* Immer wieder neu adjustieren

e Sorgen der Eltern ernst nehmen

D

Die Jugendlichen in ihrer Identitat
validieren

Die gewlinschten Pronomen und
Namen nutzen

Geschlechtsausdruck validieren
Geschlechtsdysphorie ernst nehmen

Soziale Transition ermoglichen,
wenn Leidensdruck zu hoch wird



Was brauchen nicht-binare / trans* Jugendliche in der

psychotherapeutischen Unterstutzung?

A\
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Aussenperspektive
Alternative Erklarungsmodelle fir
Geschlechtsinkongruenz prifen
Identitaten kénnen sich wandeln
Konnte es auch anders sein?

Ich helfe dir, deine Gedanken zu ordnen
Nimm dir Zeit (Schutz fir tibereilten
Entscheidungen)

Akzeptanz und Unterstitzung
Du entscheidest liber deine Identitat
Ich spreche dich so an, wie du es
wiinscht
Wir begleiten dich und deine Familie

Lésen von Entwicklungsblockaden
Ermoglichung weiterer Entwicklungsschritte
Forderung der Identitatsbildung
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Medizinische Behandlungen
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Deutscher Ethikrat 2020 9 Universitstskinic

Eine Spannung entsteht dadurch, dass sich einerseits Reflexions- und Entschei-
dungsfihigkeit im Heranwachsenden erst entwickeln und andererseits die in der Pu-
bertit stattfindende korperliche Entwicklung Zeitdruck schafft. In dieser Situation
konnen sowohl die in Betracht gezogenen Behandlungsmoglichkeiten als auch deren
Unterlassung schwerwiegende und teils irreversible Folgen haben. Fiir die beteiligten
Erwachsenen - die sorgeberechtigten Eltern und die behandelnden Fachleute - stellt
sich dabei tiberdies die Aufgabe, sowohl die Vorstellungen und Wiinsche des Kindes
zu berticksichtigen als auch dessen Wohl zu schiitzen. Die ethische Herausforderung
besteht darin, Minderjidhrige auf dem Weg zu einer eigenen geschlechtlichen Identitit
zu unterstiitzen und zugleich vor - teils irreversiblen — Schiden zu bewahren. Er-
schwerend kommt hinzu, dass einige Entscheidungen getroffen werden miissen, wenn
das Kind noch nicht vollumfinglich einsichts- und urteilsfdhig ist.



Ethische Abwagungen bei Indikationsstellung medizinischer
Behandlungen bei Jugendlichen mit Geschlechtsinkongruenz

(nach ESCAP 2024) C >

Prinzip des Nicht-Schadens: neue Behandlungen nur in wohlausgewogenen Forschungssettings oder
mit klinischer Dokumentation

Prinzip der Firsorge: nutzbringende Behandlungen anwenden; Nutzen und Schaden von Behandlung
und Nicht-Behandlung gegeneinander abwagen

Prinzip der Autonomie: Kinder und Jugendliche in Entscheidungsprozess involvieren, Informed Consent
sicherstellen; Eltern in Entscheidungsprozess einbeziehen; Informationen Gber Nutzen und Risiken der
Behandlung bereitstellen

Prinzip der Gerechtigkeit: Versorgungsangebote fir diese vulnerable Gruppe sicherstellen
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Indikationsstellung fiir medizinische Behandlungen 9 Zirich

Betroffene

Behandler

Eltern




Indikationskriterien

- Indikation immer auf Einzelfallabwagung basierend

vV V VY VY VY

vV VY

Stabilitat der Geschlechtsinkongruenz
Leidensdruck

psychischer Entwicklungsstand
korperlicher Entwicklungsstand
Psychische Gesundheit

(Interferenz mit psychischen Stérungen)
Urteilsfahigkeit

Einverstandnis der Eltern

Lebenssituation
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Informierte Zustimmung durch
Betroffene und Eltern:
Aufklarung Gber Risiken,
Detransitionsrisiko,
Fertilitatsfragen, Grenzen der
Machbarkeit...
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Die anderen
Geschlechter

Nicht-Binaritat
und ganztrans®
normale Sachenp

C-H:Beck
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Vielen Dank flir lhre Aufmerksamkeit!




