
VORTRAGSREIHE 2026 
Älter werden – gesund bleiben

Informieren Sie sich über weitere 
Angebote für ältere Menschen 
wie das «Café Bâlance», das 
«Café Dialogue» und den 
Kochtreff «E Guete z’Basel».

Unsere Partner:

Gesundheitsdepartementdes Kantons Basel-StadtMedizinische DiensteAbteilung PräventionMalzgasse 30, 4001 Baselmd@bs.ch

Weitere Informationenfi nden Sie unter: 
www.prevent.bs.ch

Nutzen Sie die Gelegenheit, ohne Verpfl ichtungen reinzuschnuppern.Für nur 50.– CHF können Sie dann 10 weitere Lektionen geniessen.Ganz unkompliziert und ohne Anmeldung. Für Teilnehmende mit Sozialhilfe oder KulturLegi ist der Kurs gratis.

BEWEGUNGSLEKTION IM CAFÉ BÂLANCE
Ihre erste Stunde ist gratis!

Zusammen in Bewegung bleiben und Gemeinschaft erleben

CAFÉ BÂLANCE 

Komm und 
mach mit!

Unsere Partner:

Gesundheitsdepartement
des Kantons Basel-Stadt
Medizinische Dienste
Abteilung Prävention
Malzgasse 30, 4001 Basel
md@bs.ch

Weitere Informationen
finden Sie unter:
 

www.prevent.bs.ch



Leben bis zuletzt –  
Vorstellung der Palliative 
Care
Dr. med. Tobias von  
Kalckreuth 
Oberarzt, Facharzt für Strah-
lentherapie, Zusatzbezeich-
nung Palliativmedizin (D)
Bethesda Spital, Aula 
Gellertstrasse 144, 4052 Basel 

Di. 5.5 / 14:30 Uhr

Di. 29.09 / 14:30 Uhr

Älter werden –  
Funktionalität erhalten bei 
Hirnschlag, Parkinson oder 
anderen neurologischen 
Alterserkrankungen? 
Prof. Dr. med. Stefan  
Engelter 
Leiter/Chefarzt Rehabilitation 
& Neurologie Universitäre  
Altersmedizin Felix Platter 
Bau und Verkehrsdepartement 
des Kantons Basel-Stadt 
Multifunktionsraum 
Dufourstrasse 40, 4052 Basel

Betreuende und pflegende 
Angehörige
Prof. Dr. Carlo Knöpfel 
Dozent, Institut Sozialplanung, 
Organisationaler Wandel und 
Stadtentwicklung, Hochschule 
für Soziale Arbeit FHNW
Quartierzentrum Oekolampad 
Allschwilerplatz 22,  
4055 Basel

Mo. 30.11 / 14:30 Uhr

Di. 20.10 / 14:30 Uhr

Die stille Kraft der  
Ernährung im Alter
Edith De Battista 
Ernährungswissenschaft 
Dipl. Phil. II in Molekular- 
biologie, Dipl. NDS ETH in 
Humanernährung
Gesundheitsdepartement 
Basel-Stadt, Malzgasse 30 
4001 Basel

Vortragsreihe 2026
ÄLTER WERDEN –  
GESUND BLEIBEN

Wege aus der Einsamkeit –
Ein Theaterstück mit an-
schliessendem Austausch.
In Zusammenarbeit mit dem 
Schweizer Institut für Sucht- 
und Gesundheitsforschung 
ISGF
Gemeindehaus Riehen Bürgersaal 
Wettsteinstrasse 1, 4125 Riehen

Mi. 7.1 / 14:30 Uhr

Älter werden im  
Strassenverkehr	  
Dr. med. Carola Rossi 
Standortleiterin Verkehrsmedizin, 
Institut für Rechtsmedizin 
Bau und Verkehrsdepartement  
des Kantons Basel-Stadt 
Multifunktionsraum 
Dufourstrasse 40, 4052 Basel

Di. 10.3 / 14:30 Uhr

Wie können wir unseren 
Alterungsprozess hinaus- 
zögern und länger gesund 
und aktiv bleiben?
Prof. Dr. Dr. med. Heike A. 
Bischoff-Ferrari 
Klinische Professur Geriatrie 
Universität Basel  
Departementsleiterin Akute 
Altersmedizin, UAFP Leiterin, 
Schweizer Campus für Gesunde 
Langlebigkeit
Universitäre Altersmedizin Felix 
Platter, Raum 2. E06. 
Burgfelderstrasse 101, 
4055 Basel

Mi. 15.4 / 14:30 Uhr

Herzlich willkommen zur Vortragsreihe des Gesundheitsde-
partements des Kantons Basel-Stadt. Der Eintritt zu den Vor-
trägen ist kostenlos und eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Bei jedem Vortrag haben Sie die Gelegenheit,  
Ihre Fragen direkt an die Referierenden zu richten. 

Wir freuen  
uns auf Ihren 

Besuch!


