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Dhembeét e shendetshem

Dhembét jané me réndési té madhe pér shéndetin dhe mirégenien. Dhémbeé té shéndetshém nuk
jané vetem kusht pér njé zhvillim té miré dhe funksion té kafshimit, por ata mundésojné edhe njé
buzégeshje té ndritshme.
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Ndihma e paré né
rast té njé aksidenti
té dhémbit

Nése fémija juaj pér shkak té rrézimit
ose té njé goditjeje ka té nxjerré, té
thyer njé dhémb ose njé dhémb éshté
cliruar, ky mund té shpétohet.

Mos e prekni asnjéheré dhémbin né
rrénjén dhe mos e pastroni até.

Rrénja e dhémbit nuk duhet té thahet.
Transportojeni dhémbin ose pjesén

e thyer té tij né njé kuti shpétimi pér
dhémbé (mund té blihet né ¢do
farmaci) ose me pak qumésht (UHT).
Péshtyma ose uji ndihmojné vetém
pér njé kohé té shkurtér (max. 30 min),
nése nuk mund té gjendet asgjé
tjetér.

Informoni menjéheré dentistin tuaj
ose drejtohuni tek Schulzahnklinik.

Karies krijohet nga ekzistenca e pérbashkét e baktereve té caktuara dhe sheger
né zonén e gojés dhe con né «vrimat» né dhémbét pér té cilat kemi friké. Tashmé
dhémbét quméshti mund té démtohen fort nga kariesi. Kéto démtime nuk jané
meénjanuar me rénien e dhémbéve qumeéshti, por kariesi u lakohet dhémbéve té
mbetur. Pra, éshté e réndésishme gé té kujdeset qé tek foshnjat pér njé higjiene
té miré té gojés.

Parandalimi népérmjet larjes sé dhémbéve rregullisht

Pér t' i mbajtur dhémbét pa karies ka nevojé pér njé higjiene té miré té gojés.
Kjo do té thoté gé dhémbét té pastrohen pas vakteve kryesore té paktén dy heré
né dité me njé pasté dhémbésh me pérmbaijtje fluori. Kini kujdes gé vaktet e
ndérmjetme té jené pa sheger. Si pije pérshtatet mé miré ujé ose caj pa sheqger. Sa
mé gjaté sheqeri rri né zgavrén e gojés pérmes pijeve me pérmbajtje sheqeri
ose mbetjet e gjelléve, aq mé i madh éshté rreziku qé ky té démtojé dhémbét. Me
réndési éshté gjithashtu gé ju t'i ndihmoni fémijét, derisa té kené arritur moshén
8 vjecare, né pastrimin e dhémbéve dhe kryeni njé funksion té miré té idhullit.

Késhilla pér njé té ushqyer qé ndhmon né shéndetin e dhémbéve

> Shmangni vaktet e ndérmjetme me émbélsira ose pijet e émbla, ose pas konsumit
té tyre, lani dhémbét!

) Shumé lloje shegernash mund té shkaktojné karies. Késhtu p.sh., edhe sheqeri
i frutave gé gjendet né I1éngjet e frutave.

) Gjaté blerjes sé émbélsirave, tregoni vémendije ndaj etiketimit «Migésor ndaj
dhémbéven.

) Mos e shpérbleni fémijén me émbélsira. Mund té mésohet me dicka té tillé.

b Pérdorni pér gatim kripé gjelle me fluor.

Parandalim me ané té kontrolleve tek dentisti

Me daljen e dhémbit té paré, duhet té fillojé edhe larja e dhémbéve. Kontrollet e
para tek dentisti mund té kryhen pa pagesé, né moshat dy, tre dhe katér vjecare.
Schulzahnklinik, si dhe mjekét pediatér, ju japin pér kéto kontrolle, kupona falas.
Q& nga kopshti, deri né klasén e nénté, fémijét dhe té rinjté kontrollohen né shkollé
nga dentisti.
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