Warum soll
ich michje’rzk
schon impfen \J
lassen?

Madchen sollten sich vor ihrem 15. Lebensjahr
impfen lassen — oder aber, bevor sie das erste Mal
Sex hatten. Sonst haben sie sich vielleicht bereits
mit dem HP-Virus angesteckt. Dann hilft die Imp-
fung nicht mehr.

Konnen Junas sich auch
impfen lassen?

Nein. FUr Jungs und junge Manner gibt es keine
Impfung. Sie kdnnen das Virus aber Ubertragen.

Hat die Impfung
Nebenwirkunaen?

Die Impfung wird im Allgemeinen gut vertragen.
Schmerzen oder eine harmlose Rétung der Haut an
der Einstichstelle konnen vorkommen. In seltenen
Fallen treten Nebenwirkungen wie Kopfschmerzen
oder Mudigkeit auf. Die Impfung kann weder Infek-
tionen Ubertragen noch Krebs auslésen.
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Generell:
Was kann ich sonst noch
tun, damit ich nicht an

Krebs erkranke?

Ein gesunder Lebensstil hilft: Iss viel GemUlse und
Frichte und treibe regelmassig Sport. Genugend
Schlaf und einen Ausgleich zum stressigen Alltag
helfen auch, im Gleichgewicht zu bleiben. Als Nicht-
raucherin oder durchs Aufhéren mit Rauchen haltst
du das Risiko, an Krebs zu erkranken, ebenfalls
tief.

Dieser Fuer erklart
dir die wic\«ﬁas{'en
Fakten rund um HPV
und sagt, warum du
dich ivnp?en lassen soll-
test. &r 2eigt auch auf,
wo du die Impfung
machen lassen kannst.
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o kann ich mich

kostenlos impfen

lassen?

Madchen und Frauen von 11 bis 19 Jahren kdnnen
sich beim Kinder- und Jugendgesundheitsdienst
Basel-Stadt kostenlos impfen lassen. Deine Eltern
konnen dich entweder fur die Schularztliche Impf-
aktion anmelden oder du vereinbarst einen Termin
in der Impfsprechstunde.

Hier erhaltst du

Auski)m(-"l'e:

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst Basel-Stadt
St. Alban-Vorstadt 19, 4052 Basel

Tel. 061 267 45 20, g-p@bs.ch
www.gesundheitsdienste.bs.ch

Offnungszeiten:

7.30 bis 12 Uhr und 13.30 bis 17 Uhr
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Schintze dich vor
Gebarmutterhals-
\»(V‘Gb& Informationen zur Impfung gegen

humane Papillomaviren
fir Madchen und junge Frauen
zwischen 11 und 19 Jahren

www.gesundheitsdienste.bs.ch
ks



Was ist Gebarmutterhals-

Der Krebs des Gebarmutterhalses entsteht dort, wo die
Gebarmutter in die Scheide hineinragt, im so genannten
Gebarmutterhals. Der Gebarmutterhals verbindet die Ge-
barmutter mit der Scheide. In der Gebarmutter wachst bei
einer Schwangerschaft das Baby heran.

Krebszellen sind kranke Zellen: Sie teilen sich unkont-
rolliert, beginnen zu wuchern und konnen sich im Korper
ausbreiten. Die Krebszellen vermehren sich zuerst im
Gebarmutterhals. Wird der Gebarmutterhalskrebs nicht
rechtzeitig behandelt, kann er sich auf die Gebarmutter
oder auf andere Organe im Korper ausbreiten.

kormmt diese
vor?

Wie haufi
Krankhei

In der Schweiz erkranken rund 250 Frauen pro Jahr an
Gebarmutterhalskrebs, etwa 90 Frauen sterben daran.
Bei den regelmassigen Kontrollen bei der Frauenarztin
oder dem Frauenarzt findet man bei etwa 5000 Frauen
jahrlich eine Veranderung des Gewebes im Gebarmutter-
hals, die zu einem Krebs werden konnte (Krebsvorstufe)
und behandelt werden muss. Weltweit ist Gebarmutter-
halskrebs die zweithaufigste Krebsart bei Frauen, Brust-
krebs die haufigste.

Gebarmutterhals

Was sind die Ursachen?

Fast alle Falle von Gebarmutterhalskrebs werden durch
so genannte humane Papillomaviren (HPV) ausgelost.
Manche dieser HP-Viren verursachen auch Haut- oder
Schleimhautwarzen. Es gibt mehr als 100 verschiedene
Virentypen. Bei Uber 70 Prozent der Frauen mit Gebarmut-
terhalskrebs sind die HP-Viren mit Nummer 16 und 18
die Ausléser: Deshalb wurde eine Impfung gegen diese
beiden Typen entwickelt.

Wie verhindert man
eline Ans'l'eckuna?

Die Viren werden von Schleimhaut zu
Schleimhaut Ubertragen. Du kannst dich
also mit dem Virus anstecken, wenn du
mit einem Jungen schlafst. Madchen
und junge Frauen haben das grosste Ri-
siko, sich anzustecken.

Deshalb ist es wichtig, dass du dich
beim Sex immer mit einem Kondom
schitzt. Denn dein Freund kann bereits
Trager des Virus sein und nichts davon
wissen. Das Kondom schitzt dich auch
vor einer Ansteckung mit dem Aids-Virus
und anderen Geschlechtskrankheiten.

Schematische Darstellung
des HP-Virus
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Impfung gegen HRAV.

6'933“ was schutat sie?

Die HPV-Impfung schiitzt dich vor einer Ansteckung
der HP-Viren 16 und 18, die Gebarmutterhalskrebs
auslésen konnen. Gewisse Impfstoffe wirken zu-
dem auch gegen andere HP-Viren, die Warzen her-
vorrufen kénnen.

Das Risiko, an Krebs zu erkranken, ist fur ein ge-
impftes Madchen oder eine geimpfte Frau viel klei-
ner. Aber: Auch wenn Frauen geimpft sind, sollten
sie regelmassig zur Vorsorgeuntersuchung bei der
Frauenarztin oder dem Frauenarzt gehen, denn die
Impfung liefert keinen 100-prozentigen Schutz ge-
gen Gebarmutterhalskrebs.

A wann schixtzt sie?

Die Impfung wird in drei Dosen Uber einen Zeitraum
von sechs Monaten verabreicht. Erst einen Monat
nach der letzten Dosis bist du geschutzt. Der Impf-
schutz halt mindestens funf Jahre, wahrscheinlich
aber langer.
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