
  gy;tpgj;jpd; NghJ  
  KJYjtpr;rpfpr;ir

 cq ;fs ; g ps ;is t pOe ;J my ;yJ   

 mbgl;ljhy ; gy ; jhf ;Fg ;gl;lhy ;>   

 cile ;jhy ; my ;yJ gy ; Mbdhy ;  

 gy ;iyf ; fhg ;ghw ;w Ntz ;Lk ;.  

 ghjpg ;gile ;j gy ;y pd ; Nth ;fis 

 xU NghJk ; njhlTk ; Ntz ;lhk ;   

 mtw ;iwr ; Rj ;jk ; nra ;aTk ;   

 Ntz ;lhk ;.  

 gy ;NtH cyHe ;J NghjyhfhJ.   

 gy ;iy my ;yJ cile ;j   

 gy ;j ;Jz ;il [xt ;nthU kUe ;jfk ;   

 („mg ;Nghnjf ;nf“) ,Yk ; fpilf ;Fk ;;]    

  gy ;ghJfhg ;Gg ; ngl;ba py ; my ;yJ   

 r pw pjsT (UHT-) ghypy ; vLj ;Jr ;   

 nry ;Yq ;fs ;. NtW vJTkw ;w   

 epiya py ; kl;Lk ;> ckpo ;e PH my ;yJ  

 jz ;z PH Nghd ;wdtw ;w py ; k pff ;   

 FWfpa Neuj ;Jf ;F vLj ;Jr ;   

 nry ;tjw ;F cfe ;jJ.

  ,J gw ;w p gy ;itj ;j paUf ;F   

 mwptpAq ;fs ; my ;yJ Schulzahnklinik  

 cld ; njhlh ;G nfhs ;Sq ;fs ;. 

MNuhf;fpaj;jpw;Fk; cseyj;jpw;Fk; gw;fs; ngUk; gq;fspf;fpd;wd. MNuhf;fpakhd 
gw;fs; ey;tpUj;jpf;Fk; nky;Ytjw;Fk; kl;Lkd;wp gpufhrkhd rpupg;Gf;Fk; toptFf;f 
Kd;NdhbahfTs;sJ.

 gw;R+j;ij gw;R+j;ij 

Fwpg ;g pl;l gf ;w Pu pahf ;fSk ; r Pd pAk ; thapDs ; xd ;W NrUk ;NghJ gag ;gLk ; gbahd 

«Jthuq ;fs ;» gw ;fs py ; Vw ;gLtjd ; %yk ; gw ;R+j ;ij cz ;lhfpwJ. Muk ;gj ;jpNyNa 

ghw ;gw ;fs ; R+j ;ija pahdhy ; fLk ; ghjpg ;gile ;J t pLk ;. ghw ;gw ;fs ; t pOe ;jTld ; 

ghjpg ;Gfs ; mw ;Wg ; NghfhjpUe ;J epiyj ;j pUf ;Fk ; gw ;fSf ;Fk ; njhw ;Wf ;fis 

cUthf ;Fk ;. Mifahy ; r pWg ps ;isfshf ,Uf ;Fk ; NghNj tha ;r ;Rj ;jj ;ijf ; 

Kf ;f pakhff ; ftd pf ;fNtz ;Lk ;.

 xOq;fhfg; gy; Jyf;Ftjd; %yk; Kw;fhg;G xOq;fhfg; gy; Jyf;Ftjd; %yk; Kw;fhg;G

gw ;fis R+j ;ijfs ; ,y ;yhky ; itj ;jpUg ;gjw ;F r pwe ;j tha ;r ;Rj ;jk ; mtr pakhFk ;. 

mjd ; mh ;j ;jk ; ehshe ;jk ; g pujhd cztpw ;Fg ; g pd ;duhf Fiwe ;jJ ,U 

jlitahtJ GNshiul; Nrh ;e ;j gw ;girahy ; gw ;fisj ; j Pl;lNtz ;Lk ;. ,ilNeu 

czTfs ; ,d pg ;gw ;wjhf ,Uf ;Fk ;gb mtjhd pj ;Jf ; nfhs ;Sq ;fs ;. Fbghdkhf 

mUe ;j e Ph ; my ;yJ r Pd pNghlhj Nje Ph ; nghUj ;jkhdJ. vt ;tsT e Pz ;l Neuj ;Jf ;F 

,d pg ;Gg ; gz ;lq ;fs pYs ;s r Pd p my ;yJ czT kpFjpa pYs ;s r Pd p tha pDs ; 

jq ;f pa pUf ;f pwNjh mt ;tstpw ;F gw ;fs ; ghjpg ;gilAk ; rhj ;j paf ;$W mjpfkhFk ;. 

g ps ;isfSf ;F fpl;lj ;jl;l 8 taJtUk ; tiuf ;Fk ; gw ;fisj ; j Pl;Lk ;NghJ 
cjTtNjhL Kd ;Ndhbahft pUe ;J ga pw ;r p nfhLg ;gJ Kf ;f pakhFk ;.

 gw;Rfhjhuj;Jf;fhd czT njhlHghd Fwpg;Gf;fs;gw;Rfhjhuj;Jf;fhd czT njhlHghd Fwpg;Gf;fs;

 ,ila pilNa cz ;Zk ; ,d pg ;GzTfs ; kw ;Wk ; ,d pg ;ghd Fbghdq ;fisj ; 

 jt pHj ;jy ; my ;yJ mjd ; g pd ; gy ; Jyf ;Fjy ;.

 gy ;NtW tifahd r Pd p (rHf ;fiu) tiffs ; fhh pa] ; vdg ;gLk ;  

 gw ;R+j ;ijia cUthf ;fyhk ;. cjhuzkhf gow ;r ;rhWfspYs ;s gor ;rHf ;fiu. 

 ,d pg ;Gg ;gz ;lq ;fis thq ;Fk ; nghOJ gy ;Yf ;Ffe ;j 

 «(Zahnfreundlich)» vd ;w Fw pg ;ig mtjhd pAq ;fs ;. 

 cq ;fs ; g ps ;isia Cf ;Ft pg ;gjw ;F ,d pg ;Gg ;gz ;lq ;fisf ; 

 nfhLf ;fhj PHfs ;. ,jd ; %yk ; g ps ;is mjw ;nfdg ; gof ;fg ;gl;Lt pf pd ;wJ. 

 rikg ;gjw ;F GNshw pl;Lld ; (Florid) $ba rikf ;Fk ; cg ;igg ;  

 gad ;gLj ;Jq ;fs ;. 

 gy;kUj;Jthpd; ghpNrhjid %ykhf Kw;fhg;G eilKiwfs;gy;kUj;Jthpd; ghpNrhjid %ykhf Kw;fhg;G eilKiwfs;

KjyhtJ gy ; Kisj ;jTlNdNa gy ;Jyf ;FjYk ; Muk ;g pf ;fg ;gl Ntz ;Lk ;. 

KjyhtJ> ,uz ;lhtJ> %d ;whtJ> ehyhtJ tajhf g ps ;isfs ; ,Uf ;Fk ; 

nghOJ KjyhtJ gy ;kUj ;JtH gh pNrhjid xt ;nthU tUlj ;j pYk ; Kjy ; 

jlit ,dhkhf eilngWk ;. Schulzahnklinik kw ;Wk ; r pWtHfSf ;fhd kUj ;JtHfs ; 

Nkw ;gb ,dhkhf Nkw ;nfhs ;Sk ; gh pNrhjidfSf ;nfd «tTr ;rHfis 

(Fl;ird ;fis)» toq ;Ffpd ;wdH. ghyH ghlriy (f pd ;lHfhHnld ;) ,ypUe ;J 9 
tJ tFg ;G tiu r pWtHfs ; kw ;Wk ; ,stajpdH ghn]y ;-efh py ; xt ;nthU 

tUlKk ; ghlrhiyg ; gy ;kUj ;Jt gh pNrhjidf ;F cl;gLj ;jg ;gLfpd ;wdH.  

 Kf;fpa Kfthpfs; Kf;fpa Kfthpfs; 

Schulzahnklinik Basel: 061 267 25 25, www.uzb.ch
Schulzahnpraxis Riehen und Bettingen: 061 641 68 00
Zahnärztlicher Notfalldienst: 061 261 15 15  

MNuhf;fpakhd gw;fs;
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Malzgasse 30  .  4001 Basel  .  Tel. +41 61 267 90 00 

schularzt@bs.ch  .  www.bs.ch/schulgesundheit

 

 


