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Betroffene Nahestehende

Sie sind Partnerin, Sohn, Schwester, Elternteil, Freundin, Nachbar
oder Arbeitskollegin eines Menschen mit Suchtproblemen oder
stehen ihr/ihm anderweitig nahe. Sie méchten der betroffenen Per-
son helfen und sind unsicher, wie Sie sich verhalten sollen. Gleich-
zeitig merken Sie vielleicht, dass Sie lhre eigenen Bedirfnisse we-
gen der Sorgen um die konsumierende Person vernachlassigen.

Belastungen

Nahestehende sind haufig Gber Jahre hinweg einem starken Druck
ausgesetzt. Sie versuchen die suchtgefahrdete oder suchtkranke
Person zu verstehen, ihr zu helfen und merken dabei, dass dies nur
bedingt moglich ist. Hauptschwierigkeiten vieler Nahestehender
sind

® Sorgen um die Gesundheit, die soziale Stellung oder die finan-
zielle Situation der konsumierenden Person
® Kkonfliktreiche Beziehungen

® andauernde Unsicherheit, Angste um die eigene Sicherheit und
um das Wohl von Kindern

® Scham- oder Schuldgeflihle

® \/erlust von sozialen Kontakten durch den Rickzug von Freun-
den und Bekannten

Maégliche Auswirkungen

Die vielfaltigen'und oft lang andauernden Belastungen konnen sich
auf Ihre Gesundheit auswirken und Schlaflosigkeit, Angste, depres-
sive Zustande und korperliche Beschwerden mit sich bringen.
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