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Gewdlrze und Tee

Pyrrolizidinalkaloide und Kennzeichnung

Anzahl untersuchte Proben: 54

Anzahl beanstandete Proben: 2

Beanstandungsgrinde: 1 Uberschreitung eines Hochstwerts
2 Fehlerhafte Deklaration

Ausgangslage

Pyrrolizidinalkaloide (PA) sind sekundare Pflanzenmetabolite, die vor allem in den Pflanzengattungen der
Raublattgewachse (Boraginaceae), Korbblutler (Asteraceae) und Hilsenfriichtler (Fabaceae) vorkommen.
PA dienen den Pflanzen als Schutz gegen Frassfeinde. Der Mensch nimmt PA hauptsachlich tber Honig,
Gewdrze, Krauter, Tee, Krautertee und Nahrungserganzungsmittel auf. In vielen Fallen handelt es sich um
Verunreinigungen durch PA-haltige Wildpflanzen, die bei der Ernte oder im Herstellungsprozess in PA-
freie pflanzliche Lebensmittel gelangen. Die Konzentrationen dieser Substanzen sind in den Wurzeln und
Bliten am hdchsten. Das Zusammensetzungsprofil der PA unterscheidet sich einerseits zwischen Pflan-
zenarten sowie innerhalb der einzelnen Pflanzenorgane der Spezies und wird vom Entwicklungsstadium
sowie zahlreichen Umgebungsbedingungen beeinflusst.

PA werden erst im Kdrper zu Schadstoffen verstoffwechselt. Nach oraler Aufnahme werden die Alkaloide
aus dem Magen-Darm-Trakt gut resorbiert und im Kérper rasch verteilt. Die Hauptmenge der resorbierten
PA gelangt in die Leber und wird dort zu stark giftigen Pyrrolderivaten oxidiert. Bestimmte PA weisen
eine ausgepragte Lebertoxizitat sowie krebserzeugende und erbgutverandernde Wirkungen auf. Diese
hochreaktiven, alkylierenden Agenzien hilden Protein- und DNA-Addukte, die zu irreversiblen Schaden der
Leberzellen fihren kdnnen. Da sich die Substanzen in der Leber ansammeln, kann auch die wiederholte
Aufnahme von kleinen Mengen zu einer Vergiftung fuhren. Die Leber ist somit das priméare Zielorgan fur
akute und chronische toxische Effekte. Durch die systemische Ausbreitung reaktiver Metabolite kénnen
ebenfalls Lungenlasionen auftreten.

Akute bzw. subakute Toxizitatszeichen sind beim Menschen anfanglich zunehmende Schmerzen im Ober-
bauch, die innert weniger Tage von rasch ansetzender Bauchwassersucht, Minderfunktion der Nieren
sowie Wasseransammlungen in den Fiissen gefolgt werden. Als Begleitsymptome kénnen Ubelkeit und
Erbrechen, seltener Gelbsucht und Fieber auftreten. In der Regel ist nach wenigen Wochen eine Leber-
vergrésserung und -verhartung feststellbar, welche hdufig mit einer massiven Flissigkeitsansammlung
zwischen Lunge und Brustwand einhergeht. Die akute Intoxikation weist eine hohe Mortalitat auf, wo-
bei der Tod innerhalb von zwei Wochen bis zu mehr als zwei Jahren nach der Exposition eintreten kann.
Tierversuche haben gezeigt, dass eine langfristige Exposition von relativ kleinen Mengen bestimmter PA
krebserregend sein kann. Ein entsprechendes Risiko wird fur den Menschen in Betracht gezogen.

05.11.2024 1



THEMA LEBENSMITTEL

Eigene Untersuchungen in den vergangenen Jahren haben gezeigt, dass die Belastungen von Kreuzkim-
mel und Oregano mit PA immer wieder sehr hoch sein kdnnen. Auf der anderen Seite hat sich die Situation
bei den Tees deutlich verbessert.

Untersuchungsziele

Diese Kampagne dient dazu, eine aktuelle Marktibersicht Uber Pyrrolizidinalkaloide in verschiedenen Ge-
wirzen und Teeproben zu gewinnen. Dabei wurde auch die Deklaration der Produkte unter die Lupe ge-
nommen und deren Konformitat mit dem Lebensmittelgesetz beurteilt.

Gesetzliche Grundlagen

In der Schweiz sind die Pyrrolizidinalkaloide seit dem 1. Februar 2024 in der Verordnung des EDI Uber
die Héchstgehalte von Kontaminanten (Kontaminantenverordnung, VHK) geregelt. Mit der letzten Revision
des Schweizer Lebensmittelrechts sind die in der EU geltenden Hoéchstwerte in die VHK Gbernommen
worden. Allerdings dirfen Lebensmittel, welche die neuen Hochstwerte nicht einhalten, noch bis zum 31.
Januar 2025 nach bisherigem Recht eingefiihrt und bis zum Abbau der Bestande an Konsumentinnen und
Konsumenten abgegeben werden.

Die Hochstwerte fur pflanzeneigene Toxine sind im Anhang 8 der VHK aufgefihrt. Die Hochstwerte sind
einerseits abhangig vom pflanzlichen Produkt und andererseits von der Konsumentengruppe, wobei fir
Produkte, die speziell fir Sauglinge und Kleinkinder ausgelobt sind tiefere Hochstwerte angelegt sind. Die
Hochstwerte umfassen den Bereich von 75 pg/kg fur Tee und Krautertee fir Sduglinge und Kleinkinder bis
1'000 pg/kg fur Oregano. Die Hochstwerte beziehen sich auf die Summe von 35 PA.

Fir Produkte, welche in die Ubergangsregelung fallen und die nach bisherigem Recht beurteilt werden
missen, gilt der allgemeine Art. 7 des Lebensmittelgesetzes (LMG), wonach nur sichere Lebensmittel in
Verkehr gebracht werden dirfen. Zur Beurteilung, ob ein Lebensmittel aufgrund einer Belastung mit PA
sicher ist, ist eine toxikologische Beurteilung der festgestellten Konzentration der PA durchzufthren.

Probenbeschreibung

Bei 14 Detailhandlern wurden insgesamt 54 Proben erhoben, wobei Proben, die aufgrund unserer bishe-
rigen Untersuchungen mit einem héheren Risiko flr eine Kontamination mit PA wie Roibuschtee, Eisen-
krauttee, Oregano oder Kreuzkiimmel behaftet sind, bevorzugt erhoben wurden.

Lebensmitteltyp Anzahl Proben Produktionsland Anzahl Proben
Tee 29 Turkei 17
Roibuschtee 8 Deutschland 15
Kamillentee 8 Schweiz 5
Eisenkrauttee 5 Sudafrika 5
Schwarztee 4 Sri Lanka 8
Krautertee 3 Indien 1
Griintee 1 Agypten 1
Gewlirze 25 Bulgarien 1
Gewdlrzmischungen 10 Lettland 1
Kreuzkimmel 7 Marokko 1
Oregano 4 Pakistan 1
Basilikum 8 Ungarn 1
Schwarzkimmel 1 Kosovo 1
Osterreich 1

Total 54 54
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Priifverfahren

Die Proben werden gemahlen, um eine homogene Probenmatrix zu erhalten. Anschliessend werden die
PA mit einer Losung aus Ameisensaure in Wasser aus der Matrix extrahiert und unlésliche Anteile ab-
zentrifugiert. Der Uberstand wird anschliessend verdiinnt, filtriert und mittels LC-MS/MS analysiert. Die
Quantifizierung der PA erfolgt ohne isotopenmarkierte interne Standards unter Anwendung des Standard-
additionsverfahrens.

Ergebnisse und Massnahmen

In 23 Produkten liessen sich keine oder nur Spuren von PA nachweisen. In 31 Produkten wurden Parrolizi-
dinalkaloide festgestellt. Die Summe der PA lag dabei im Bereich von knapp Uber der Nachweisgrenze von
10 pg/kg bis zu 12'700 pg/kg.

Die in der VHK festgelegten Hochstwerte wurden von vier Proben (iberschritten. Die starkste Uberschrei-
tung erreichte eine Gewlrzmischung mit Kreuzkiimmel und Oregano aus der Turkei (12'700 pg/kg) gefolgt
von einer Probe mit ganzen Kreuzkiimmelsamen aus Indien (2'990 pg/kg), einer gemahlenen Kreuzkim-
melprobe aus der Tirkei (1170 pg/kg) und einer weiteren gemahlenen Kreuzkimmelprobe (415 pg/kg), die
in Osterreich verarbeitet wurde. Weitere erhhte Belastungen wurden in einem gemahlenen Kreuzkiimmel
aus der Tirkei (334 ug/kg) und einem Oregano aus der Turkei (884 pg/kg) gemessen.

Fur die Produkte mit den hohen Belastungen mit PA wurden toxikologische Berechnungen durchgefiihrt,
um deren Verkehrsfahigkeit zu beurteilen, da die Hochstwerte der VHK aufgrund der gewéahrten Uber-
gangsfrist noch nicht angewendet werden kénnen. Es resultierte flr die Gewlrzmischung mit 12'700 pg/
kg PA ein nicht annehmbares Risiko fur die Konsumenten, weshalb fir die betroffene Charge dieses Pro-
dukts ein Verkaufsverbot mit sofortiger Wirkung und eine Riicknahme aus den Geschaften verfligt wurde.
Die weiteren starker mit PA belasteten Produkte mussten nicht verboten werden, da die toxikologischen
Berechnungen kein erhdhtes Risiko fir die Gesundheit der Konsumenten ergaben.

Bei den Deklarationen wurden bei 2 Produkten Mangel festgestellt. Bei der Gewilrzmischung mit der
héchsten Belastung mit PA war die aufgedruckte Nahrwertdeklaration nicht leshar. Zudem war die Zutat
«Weizen», die Allergien oder andere unerwinschte Reaktionen auslésen kann, nicht entsprechend den
Vorgaben der Verordnung betreffend die Information tGber Lebensmittel hervorgehoben dargestellt. In ei-
ner weiteren GewUrzmischung aus der Tirkei fehlte die obligatorische Nahrwertdeklaration. Bei diesem
Produkt war zum Zeitpunkt der Probenerhebung das Mindesthaltbarkeitsdatum bereits um drei Monate
Uberschritten.

Die Importeure wurden auf die Deklarationsméangel hingewiesen und aufgefordert diese auf zuklnftigen
Chargen in Ordnung zu bringen.

Schlussfolgerungen

Die Resultate dieser Kampagne zeigen, dass bei den Gewdlrzen immer noch Kreuzkimmel und Oregano
starke Belastungen mit Pyrrolizidinalkaloiden aufweisen. Die Situation bei den Teekrautern hat sich hingen
nachhaltig gebessert.

Die Deklaration der Produkte erfolgt von mehreren Importeuren nicht gesetzeskonform.

Nach Ablauf der Ubergangsfrist fur die im laufenden Jahr eingefiihrten Hochstwerte in der VHK ist eine
erneute Kampagne angezeigt, um deren Einhaltung zu prtfen.
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