
Insbesondere Handtücher, Unterwäsche und Bettwäsche
Waschen bei 60°C: 

Zu Personen mit schwachem Immunsystem, Schwangeren, Babys und älteren Personen
Abstand halten: 

Bei Magen-Darm-Grippe keine Mahlzeiten für andere zubereiten
Nicht kochen für andere: 

Wie Spitäler, Pflege- und Altersheime
Keine Gemeinschaftsorte besuchen: 

Wie Handtücher, Bettwäsche, Geschirr und Zahnbürste
Keine Gegenstände teilen:

Bei Fieber oder starken Krankheitssymptomen
Zu Hause bleiben:

Regelmässig, insbesondere nach dem Toilettengang
Hände waschen:

DURCHFALL UND ERBRECHEN
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