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Wichtige Hygienemassnahmen: 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
Waschen Sie sich regelmässig und 
gründlich die Hände mit Wasser und 
Seife. 
 
 
 

 
 
 
 
 
Halten Sie sich beim Husten oder 
Niesen ein Papiertaschentuch vor Mund 
und Nase. 
Wenn Sie kein Taschentuch zur 
Verfügung haben: Halten Sie die Hand vor 
Nase und Mund und waschen Sie sich 
gleich darauf die Hände mit Wasser und 
Seife oder halten Sie Ihren Arm vor Nase 
und Mund. 
 
 
 
Entsorgen Sie das Papiertaschentuch 
nach Gebrauch in einen Abfalleimer 
und waschen Sie sich danach die 
Hände. 
 
 
 
 
 
 
Vermeiden Sie es, zur Begrüssung die 
Hände zu schütteln und wahren Sie 
mindestens 1 m Abstand. 
Verzichten Sie auf Umarmungen und 
Küsschen zur Begrüssung. 
Teilen Sie weder Geschirr noch Besteck 
mit anderen Personen 

 


