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Geschlecht (,Gender")

Fachtagung zum 1. Tag der psychosozialen Gesundheit
Basel, 20. Mai 2021

Workshop (online): Psychosoziale Versorgung aus der Genderperspektive
Sibil Tschudin & Frank Luck

;,Wunderfrage‘.

Stellen Sie sich vor — Sie haben heute Abend nach der Veranstaltung noch Zeit:
Sie rufen vielleicht Freunde an oder sprechen mit Ihrer Familie, gehen vielleicht
spazieren, sehen einen Film oder lesen — und irgendwann sind Sie mude und
gehen schlafen.

Und in dieser Nacht passiert genau das, was eigentlich nie passiert, ,ein Wunder
oder ,eine Verwandlung' — denn am nachsten Morgen, wenn Sie aufwachen, hat
sich ,lhr Geschlecht' verandert.

Stellen Sie sich vor, Sie hatten jetzt ,eine anderes Geschlecht’, vielleicht z.B.
waren Sie ,ein Mann’, ,eine Frau‘ oder waren ,eine andere geschlechtliche
Person’.

Was wére anders? Im Alltag, bei der Arbeit, in der Gesundheitsversorgung?
Woran wirden Sie das merken?
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Geschlecht (,Gender”).

—In den Gesundheitswissenschaften wird vermehrt auf Konzepte von Geschlecht
(,Gender’) aus der Geschlechter- bzw. Frauen- und M&annerforschung
zurUckgegriffen (Babitsch, Ducki & Maschewsky-Schneider, 2012, Connell, 2015; Luck, 2021).
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,Gender’ und ,Sex’.

— Medizinische Universitat Wien & KAV (2014, S. 5):
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Geschlecht (,Gender’), Gesundheit und Krankheit.

— Mit den Konzepten von Geschlecht (,Gender’) lasst sich fragen, inwiefern ein
Umgang mit Gesundheit und Krankheit als Resultat und Ausgestaltung von
Weiblichkeits- und Mannlichkeitskonzepten verstanden werden kann.

— Menschen handeln demnach nicht so, wie sie handeln (im Umgang mit
Gesundheit und Krankheit), weil sie ,von Natur aus z.B. Frauen und Ménner
sind’, sondern weil sie z.B. Weiblichkeit und Mannlichkeit herstellen sowie
immer wieder neu beweisen missen.
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Wie weiter (1)?

Fragen zur Gestaltung einer psychosozialen Versorgung aus der
Genderperspektive (vgl. Luck, 2021; Sabo & Gordon, 1995):

» Wer spricht Frauen, Manner und andere geschlechtliche Personen mit
welchem wissenschaftlichen Geschlechterverstandnis/-wissen auf Themen zu
Gesundheit und Krankheit an?

» Welche Symptome werden bei Frauen, Mannern und anderen

geschlechtlichen Personen zuerst wahrgenommen und fuhren zu welcher
Einschatzung ihrer Gesundheits- und Krankheitssituation?
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Wie weiter (2)?

» Welche Form der Kommunikation wird praktiziert, um Frauen, Mannern und
anderen geschlechtlichen Personen zu erméglichen, sich offen dussern zu
kénnen, ohne Geschlechterstereotype erfiillen zu missen?

» Auf welche Form der Unterstitzung kénnen Frauen, Manner und andere
geschlechtliche Personen bei Themen zur psychosozialen Versorgung (z.B.
Fragen und Probleme) zuriickgreifen?

» Inwieweit werden an Frauen, Manner und anderen geschlechtlichen Personen

bestimmte Erwartungen geknipft, sich um sich zu sorgen und/oder anderen
Personen Unterstitzung zu geben?
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Internetquellen (Auswahl): Beispiele zum Thema
Begriffe im Kontext von Geschlecht (,Gender®)

»Website des Modellprojekts Interventionen fiir geschlechtliche und sexuelle Vielfalt — Starkung der

Handlungsfahigkeit vor Ort! des Tragers Dissens — Institut fiir Bildung und Forschung e.V.*

Link: https://interventionen.dissens.de/

L4Erklarfilm zu geschlechtlicher und sexueller Vielfalt*

Link: https://interventionen.dissens.de/materialien/erklaerfilm
,Glossar zu Begriffen geschlechtlicher und sexueller Vielfalt*

Link: https://interventionen.dissens.de/materialien/glossar

»Gender Glossar“

Link: https:/gender-glossar.de/
,Gender Glossar": ,Alphabetisches Glossar”

Link: https://gender-glossar.de/glossar/alphabetisches-glossar
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