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BAKTERIUM

Listeriose

Listeriose ist eine durch Bakterien der Art Listeria mono-
cytogenes verursachte Infektionskrankheit. Die Erreger
kommen in der Umwelt (Erde, Wasser) sowie in tierischen
Produkten vor. Die Krankheit wird durch Lebensmittel, ins-
besondere durch rohe Milch- und Fleischprodukte oder
vorgeschnittene Rohkost, Gibertragen. Besonders gefahr-
det sind Schwangere, Neugeborene, dltere Menschen und

Personen mit geschwachtem Immunsystem.

UBERTRAGUNG
DURCH ROHE
TIERISCHE PRODUKTE
UND ROHKOST

KRANKHEIT

Ansteckung: Die Ubertragung erfolgt haupt-
sachlich durch den Verzehr kontaminierter
Lebensmittel. Dabei kann es sich sowohl um
tierische als auch um pflanzliche Produkte
handeln. Wichtige Ansteckungsquellen sind
Rohmilch und Rohmilchprodukte (insbesondere
Weichkase), Fleisch- und Wurstwaren, Fisch
(insbesondere Raucherfisch) sowie Rohkost
(insbesondere vorgeschnittene Salate). Eine
direkte Ubertragung von Mensch zu Mensch
ist selten, kann aber beispielsweise wahrend
der Schwangerschaft von der Mutter auf das
Kind erfolgen.

Inkubationszeit: Die ersten Symptome treten
in der Regel innerhalb weniger Stunden bis
Tage nach der Ansteckung auf, in Einzelfallen
kénnen es bis zu 70 Tage sein.

Beschwerden: Bei gesunden Erwachsenen
treten oft keine oder nur leichte grippeahnliche
Beschwerden wie Fieber, Muskelschmerzen
oder Durchfall auf. Neugeborene, altere Perso-
nen und Personen mit geschwachtem Immun-
system sind besonders geféhrdet, schwere
Komplikationen, wie eine Blutvergiftung oder
eine Hirnhautentziindung, zu entwickeln. Bei
Schwangeren verlauft die Erkrankung haufig
nur mit leichten Symptomen. Eine Infektion
wahrend der Schwangerschaft kann jedoch auf
das ungeborene Kind tUbergehen und zu einer
Fehlgeburt oder einer schweren Erkrankung
des Neugeborenen fiihren.

Therapie: Listeriose wird mit Antibiotika be-
handelt.

VORBEUGUNG

Um Infektionen zu vermeiden, ist eine gute

Kichenhygiene wichtig. Bei leicht ver-

derblichen Lebensmitteln ist zudem auf

das Haltbarkeitsdatum und die Lagerungs-

temperatur zu achten. Personen mit einem

geschwachten Immunsystem, dltere Men-

schen und schwangere Frauen sollten fol-

gende Lebensmittel meiden:

» rohes oder halbgares Fleisch, Wurstwaren

» rohen Fisch und Meeresfrichte

* Weichkase und weitere Produkte aus nicht
pasteurisierter Milch

* ungewaschenes Obst und Gemdise

* Fertigsalate

Version 01/2026





