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Ausgangslage
Der Arbeitseinstieg einer Mutter scheitert oft an der mangelnden Ausbildung oder 
der fehlenden Kinderbetreuung. AMIE bietet ein umfassendes Bildungsangebot für 
Mütter in prekären und armutsbelasteten Lebenslagen an.
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Geschichte

Pilotprojekt des 

Gewerbeverbandes 

Basel-Stadt, der 

Sozialhilfe Basel-Stadt 

und familea

2 0 0 7

Einbindung als 

Angebot in der 

Berufsbildung des 

Gewerbeverbands 

Basel-Stadt

2 0 0 9

Konzept-Adaption durch 

Partner-Institutionen in 

Bern (2011), Zürich (2012) 

und in der Innerschweiz 

(2013)

2 0 1 1

Etablierung in der 

Region Basel und 

Gründung als 

eigenständiger 

Verein

2 0 1 5

Veröffentlichung  

“Junge Mütter” für 

Einblicke in den Alltag 

junger Mütter in der 

Schweiz

2 0 1 8

Neues Zuhause im  

Gemeindehaus 

Oekolampad

2 0 2 4

Pilot Angebot Schwestern Verein Buch Oekolampad

Angebote: AMIE-Job (Coaching), 

Projekt “Kleines Pensum - 

Grosse Wirkung” mit PFB + 

Netzwerk Bildung und Familie, 

Projekt mit dem Frauenhaus 

beider Basel

2 0 2 1 / 2 2

Ausbau
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Grundlagen

AMIE Basel ist bestrebt, 
armutsbetroffene Mütter in diversen 
Lebenssituationen bei ihrer Ausbildung, 
der Stellensuche und in der 
Erwerbstätigkeit zu begleiten. 

Mit unseren Angeboten möchten wir 
möglichst viele Mütter darin 
unterstützen, Vereinbarkeitsthemen 
anzugehen.



Judith Nydegger
Co-Geschäftsleiterin

Gülten Akgünlü
Co-Geschäftsleiterin

Selina Denzler 
Kursleiterin und Coachin

Ab Sommer 2025 neue
Kursleiterin und Coachin

Carmen Hitz 
Kursleiterin

Julie von Büren
Assistenz der Geschäftsleitung

Naomi Richner
Projektmitarbeiterin

Florence Cueni
Kursleiterin

Team



Nathan Cueni
Kursleiter Mathematik

Linda Altherr
Familientherapeutin

Vanessa Alvarado
Coachin AMIE-Job

Mandatierte
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Angebote Überblick

Vorkurs AMIE-Ausbildung

Jahreskurs: 
AMIE-Ausbildung

Coaching: 
AMIE-Job

Bei Anschlusslösungen:
Nachbetreuung

Projekte:
Frauenhaus beider Basel,

„Kleines Pensum – Grosse Wirkung“
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• Anerkannt in den Kanton BS, BL und SO

Angebote Auswahl

AMIE-Ausbildung
• Berufseinstieg: 

Interesse an Erstausbildung, 

• Jahreskurs - ab Aug.: 
6 Module ergänzt mit Einzelcoachings

• Lehrstelle, Praktikum, 
individuelle Anschlusslösungen

Vorkurs AMIE-Ausbildung
• Vorbereitung Berufseinstieg: 

Unterstützung u.a. beim Aufbau einer 
Tagesstruktur & Kinderbetreuung

• Halbjahreskurs - ab Jan.: 
3 Module ergänzt mit Einzelcoachings

• Übertritt in den Jahreskurs 
AMIE-Ausbildung

AMIE-Job
• (Wieder)einstieg: 

Interesse an Anstellung, Verbesserung 
der Qualifikation

• Coachings - Einstieg vorzu: 
Einzelcoaching, Dauer ca. 6-8 Monte

• Wiedereinstieg realisieren, 
Arbeitsstelle finden



10

Angebote Ablauf

Erstkontakt
• Interessentin: E-Mail, Whatsapp, Telefon
• Zuweisende (Sozialhilfe, RAV, AIZ, weitere): E-Mail, Telefon, Anmeldeformular, kantonale Online-Plattform
• Fachperson: Empfehlung, Print Flyer AMIE Angebote oder digitale Flyer AMIE-Ausbildung und Flyer AMIE-Job

Beratung & 
Abklärung

Kostenloses 
Erstgespräch

Rahmen & 
Zielsetzung

passendes 
Angebot

mailto:info@amie-basel.ch
https://wa.me/41797476017
tel:+41615114949
mailto:info@amie-basel.ch
tel:+41615114949
https://docs.google.com/forms/d/1wvo2RcTkvwSJD-nhkEqIjPGaIgvsRHUgW8VDDJz5Ydg/viewform?edit_requested=true
https://www.amie-basel.ch/wp-content/uploads/2024/07/Amie_Ausbildung_Flyer_A4.pdf
https://www.amie-basel.ch/wp-content/uploads/2024/07/Amie_Job_Flyer_A4.pdf
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Angebote Erweiterungen

Aufhebung der Altersgrenze 
auf „junge“ Mütter

Aufhebung der Einschränkung 
auf alleinerziehende Mütter

Flexibilisierung des Kurseintritts

Verzahnung der 
Angebote & Projekte
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Vorkurs AMIE-Ausbildung

Ziele
• Aufbau Tagesstruktur und Kinderbetreuung
• Vorbereitung auf den Kurseintritt im August

Zielgruppe: 
• armutsbetroffene Mütter, ein oder mehrere Kinder haben,
• die perspektivisch die berufliche Grundausbildung angehen möchten
• Deutschkenntnisse in Wort und Schrift haben (ab A2)
• Sozialhilfe empfangen oder arbeitslos gemeldet sind.
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Vorkurs AMIE-Ausbildung

08:30 – 11:30

Montag

Dienstag

Mittwoch Modul Mutter-Kind

Donnerstag Mathematik

Freitag Deutsch



AMIE-Ausbildung (Jahreskurs)
Ziele
• Einstieg in eine berufliche Grundbildung
• Vorbereitung auf die Lebenssituation als Auszubildende, Berufsfrau und 

Mutter

Zielgruppe
• Mütter, die ein oder mehrere Kinder haben, 
• das Ziel und die Motivation haben, eine Ausbildung zu absolvieren, 
• Deutschkenntnisse in Wort und Schrift haben 

(B1, nach individueller Abklärung A2 möglich) 
• Sozialhilfe empfangen oder arbeitslos gemeldet sind.

Übergeordnete Ziele: 

• Gewalt- und 
Armutsspirale 
durchbrechen

• Integration und 
Netzwerk schaffen

• Mütter, Kinder und 
Erziehung stärken
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AMIE-Ausbildung

08:30 – 11:30 13:00 – 16:00

Montag Kursmodul Bewerbungstraining

Dienstag Kursmodul

Mittwoch Modul Mutter-Kind

Donnerstag Mathematik Bewerbungstraining

Freitag Deutsch
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AMIE-Ausbildung



AMIE-Ausbildung
Persönlichkeit

üBiographiearbeit
üErkennen von Stärken &  Schwächen
üFremd- und Eigenwahrnehmung
üKommunikation
üTeamarbeit
üGruppendynamik
üKrisenbewältigung / Copingstrategien

üMutterrolle (Mutter-Kind Modul)
üStruktur im Alltag
üAustausch in der Peergruppe
üPsychologietage mit Familienexpertin für 

Reflexion und Austausch
üStärkung und Nutzung der bereits 

vorhandenen Ressourcen
üNetzwerk und Freizeitgestaltung

Mutterschaft

ü Schweizer Bildungssystem
ü Exkursionen: Fachexpert*innen,

Betriebsbesichtigungen
ü Berufsmessen
ü BIZ (allg. Berufsberatung)
ü Erstellen von eigenem 

Bewerbungsdossier
ü Bewerbungswerkstatt

Beruf
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Nachbetreuung AMIE-Ausbildung
Zielgruppe
• Mütter, die den Kurs besucht haben und sich in einer Ausbildung oder in einem 

Praktikum befinden
• Direkt im Anschluss an den Kurs oder wenn ein erhöhter Unterstützungsbedarf 

besteht: z.B. bei  Lehrstellenwechsel, Problemen im Betrieb etc., oder bei 
Unterstützungsbedarf im schulischen Bereich

Ziele
• Erfolgreicher Lehrabschluss gewährleisten
• Übergänge sichern und Vereinbarkeit von Familie und Ausbildung fördern
• Teilnehmerin bei individuellen Herausforderungen begleiten, Lernstrategien 

anwenden



Für mich ist AMIE wie 
ein zweites Zuhause 
mit guten Freunden, 
die einem zuhören und 
mit Rat und Tat zur 
Seite stehen.

Wicky

Teilnehmerinnenberichte

Als ich ins AMIE kam, 
wusste ich nicht, welchen 
Beruf ich erlernen 
möchte. Durch die 
Unterstützung habe ich 
nun meinen Berufs-
bereich entdeckt.

Lara

Dank AMIE konnte ich 
Erfahrungen sammeln von 
anderen Müttern, das 
Wissen für mich nutzen 
und an andere Mütter 
weitergeben.

Ana

AMIE-Ausbildung: Erfolge
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AMIE-Ausbildung: Erfolge
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AMIE-Ausbildung: Erfolge
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AMIE-Job (Coaching)

Ziel
• Wiedereinstieg in die Arbeitswelt und Verbesserung der beruflichen 

Qualifikationen 
• Entwicklung einer erfolgreichen Bewerbungsstrategie und Finden einer 

Arbeitsstelle für nachhaltige Vereinbarkeit von Beruf und Familie

Zielgruppe
• Ergänzend zu AMIE-Ausbildung
• Für Mütter mit beruflicher Grundausbildung und/oder Arbeitserfahrung
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AMIE-Job



Vor AMIE-Job konnte ich mir nicht 
vorstellen, wie ich die Betreuung 
meines Kindes, den neuen Job 
und den Haushalt unter einen 
Hut kriegen sollte. In den 
Coachings lernte ich Strategien 
und Organisationstechniken, die 
mir halfen, dies umzusetzen.

Sandra

Ich kenne nun 
meine Stärken 

und Schwächen 
und kann sie auch 

einsetzen.
Asusel

Teilnehmerinnenberichte

Dank der 
Unterstützung im 
AMIE habe ich genau 
die Arbeitsstelle 
bekommen, die ich 
wollte.

Sabrina

AMIE-Job: Erfolge
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AMIE-Job: Erfolge
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Fragerunde

Infomaterialien
• Print Flyer AMIE Angebote bestellen

• Digitaler Flyer AMIE-Ausbildung und Flyer AMIE-Job

• Factsheets für Zuweisende: Factsheet AMIE-Ausbildung und Fact Sheet AMIE-Job

https://docs.google.com/forms/d/1wvo2RcTkvwSJD-nhkEqIjPGaIgvsRHUgW8VDDJz5Ydg/viewform?edit_requested=true
https://www.amie-basel.ch/wp-content/uploads/2024/07/Amie_Ausbildung_Flyer_A4.pdf
https://www.amie-basel.ch/wp-content/uploads/2024/07/Amie_Job_Flyer_A4.pdf
https://www.amie-basel.ch/wp-content/uploads/2025/02/Factsheet_Amie_Ausbildung_2025.pdf
https://www.amie-basel.ch/wp-content/uploads/2025/02/Factsheet_Amie_Job_2025.pdf


Herzlichen Dank für 
Ihre Aufmerksamkeit!

AMIE Basel | Oekolampadstr. 8 | 4055 Basel | Telefon 061 511 49 49 | info@amie-basel.ch | www.amie-basel.ch


