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Basel Nordic Night
Ski- und Sportclub Riehen

Die Basel Nordic Night bietet ein Event fir die ganze Nordic-
Walking Gemeinde - gemeinsame Walks spatabends und nach
dem Eindunkeln mit anschliessendem gemiutlichen Zusammen-
sein.

Die Basel Nordic Night soll dartiber hinaus auch weitere breite Be-
volkerungskreise ansprechen, wie Senioren und Seniorinnen, Fa-
milien und Firmensport.

Gewalkt wird in Gruppen unterschiedlicher Leistungsstarke (5km
Easywalk bis 10km Longwalk), gefuhrt von einem Instruktor.

Die Teilnahme ist gratis, Stocke stehen zur Verfligung.
Ziel ist es, deutlich mehr als 1'000 Personen zum Mitmachen zu

gewinnen. Experten schéatzen die Nordic-Walking-Bewegung in
der Schweiz auf mehr als 200’000 Begeisterte ein.

Start und Ziel werden auf dem Munsterplatz stattfinden, mit ge-
fuhrten Routen in der Basler Altstadt und entlang dem Rhein.
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