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** 1877 Grundung des Blauen Kreuzes in Genf durch

Pfarrer Louis Lucien Rochat
“» 148 Jahre alt

“* Abstinenzorientierte Beratung und Begleitung von

suchtkranken Menschen durch Volontare
» 19 Fachstellen in der Schweiz

“* Vertretungen und Projekte in 41 Landern mit Gber

1000 engagierten Fachpersonen
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STIFTUNG BLAUES KREUZ BEIDER BASEL

seit 01.07.2014




seit 01.01.2018
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> Standorte
Liestal
MuUnchenstein
Basel

~» Finanzierung
Beitrage Kantone BS und BL |
Spenden, Legate Petra Mylius -
- : Geschdftsleiterin
Eigenleistungen
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ORGANISATION STIFTUNG BLAUES KREUZ/ MUSUB BEIDER BASEL

GESCHAFTSLEITUNG

Petra Mylius Bruno Scopel Jacqueline Eberhardt
(Geschaftsleiterin) (Bereichsleitung Suchtberatung) (Bereichsleitung Finanzen/Administration/HR)

Rea Ammann Martin Kofmel Philippe Schmidt
(Bereichsleitung Pravention) (Bereichsleitung Soziale Arbeit) (Bereichsleitung MUSUB) I.-.I':‘:|



BERATUNGSTEAM BASEL-STADT

BLAUES KREUZ

Philippe Schmidt Dagmar Richter Ricardo Pinto

\\

Gabriela Ivankovic Rajan Manikka

Fridolin Albrecht
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BERATUNGSTEAM BL LIESTAL + MUNCHENSTEIN

BERATUNGSTEAM PRAVENTION

EIisabth Geiser David Schildhorn Ariane Jeanneret
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ADMINISTRATION

Mathias Dettling Petra Hersperger Simone Meyer
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v" QuaTheDA zertifiziert seit 2013
v Zielvereinbarungen aufgrund der Leistungsauftrage BL und BS

v Mitarbeiter*innen
ausgebildet in Psychologie, Sozialer Arbeit oder
Sozialpadagogik mit Spezialisierung im therapeutischen
Bereich (Suchtberatung, Systemische Beratung,
Gestalttherapie u.a.)
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» Insgesamt 1988 Personen in Beratung und Nachsorge
» 728 Neumeldungen
» 35 Online-Beratungen (Safezone)
» 14 Gruppen- oder Kursangebote
» 3 Durchfihrungen Ambulantes Entzugsprogramm / Stabilisierung Programm

Blaues Kreuz
MUSUB
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v Grundangebot kostenlos fir Betroffene und Angehorige
v Beratungsdauer nach Bedarf

v Die Mitarbeiter*innen der Stiftung BK/ MUSUB unterstehen der
Schweigepflicht

v Zieloffen, was den Konsum betrifft

Stftung
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L)

’ Einzel-, Paar- und Familienberatung (Betroffene und Angehdrige)

L)

4

L)

’ Beratung, Begleitung und individuelle Nachsorge bei ambulantem oder

L)

stationarem Entzug
X Beratung bei behordlichen Massnahmen (z.B. FiaZ)
o Unterstlitzung in den Bereichen Wohnen, Arbeit und Finanzen
% Coaching von Arbeitgebern
o Konsiliarpsychiatrische Termine bei Bedarf (Krankenkasse)
X Atemluftkontrollen

www.mituns.ch https://www.istockphoto.com/es/ilustraciones/asesoramiento l '
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» Spezialisierung auf kultursensible und transkulturelle

Suchtberatung

» Beratung in derzeit 11 Sprachen oder mit Dolmetscher*innen

» Einzelprogramm «Héausliche Gewalt»
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v" Lebenskompetenz und Konsumkompetenz fordern
v Resilienz Beratung: Widerstandsfahigkeit fordern
v Kompetenzen zur Stressbewadltigung entwickeln

v" Planung, UnterstUtzung und DurchfGhrung von Elternabenden,
Workshops, Impuls Referate und Themenwochen

v Elternberatung zu suchtspezifischen Themen
v Inputs fur Lehrpersonen und Fachpersonen
v" Information und Sensibilisierung fir Jugendschutzbestimmungen
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Yoga
Fr 9.30 — 10.30 Uhr, wochentlich

Susret (ehemaliges Jugoslawien)
Jeweils Do 18.00 —19.30 Uhr

Gruppe "Leben ohne Alkohol"
Di 17.45-19.15 Uhr, wochentlich

Achtsamkeitsgruppe
Mi 18.00 — 19.30 Uhr, 14-taglich

Angehorigengruppe
Mo. 18.00 — 19.30 Uhr, 14-téglich

Open group for English speakers
Wed 17.45 -18.45 pm., wochentlich

www.mituns.ch

Kathrin Amann

Gabriela lvankovic

Philippe Schmidt
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ANGEBOT MUNCHESTEIN

55+ Begegnungsgruppe
Mo 14.00 - 15.30 Uhr, 14-taglich

Selbsthilfegruppe BL BS
Mo 18.00 - 19.30 Uhr, 14-taglich

Gruppe «Leben ohne Alkohol»
Mo 18.00 - 19.30 Uhr, 14-taglich

David Schildhorn

Bruno Scopel

l Stftung
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* Gruppe «Leben ohne Alkohol»

Mo 18.00 - 19.30 Uhr, 14-taglich

Peter Klanica
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“ Man ist mit seinem Thema nicht allein, Gruppe hat heilsame Wirkung

* Neues Verhalten kann in geschitztem Rahmen gelernt und erprobt werden

= Erfahrungsaustausch durch Gruppenmitglieder oder Inputs durch die Gruppenleitung

= Das offene Aussern und Ausleben der Gefiihlen in der Gruppe kann dabei helfen, mehr

Vertrauen die eigenen Gefluihle zu entwickeln und zu ihnen stehen

Photo:https://www.shutterstock.com/es/search/alcoh% cr- SBH.l;‘E‘eS Kreuz
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o AEP- Qualifiziertes Ambulantes
Entzugsprogramm

o ASP-Qualifiziertes Ambulantes
Stabilisierungsprogramm

www.mituns.ch

Peter Klanica

Kathrin Amann

David Schildhorn
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v Personen mit missbrauchlichem/ abhingigem Konsum,
Personen nach Entzug (ASP)

V" Intensive Rickfallprophylaxe

v" Sozialtherapeutischer und medizinischer Rahmen mit
Hausarzten und Psychiatern

Photo: https://www.istockphoto.com
[es/ilustraciones/borrachos?page=3
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® | ESTAL

Bleichemattweg 56, 4410 Liestal
061 905 20 20
liestal @mituns.ch

BASEL

Peter-Merian Strasse 30, 4052 Basel
061261 56 13

basel@mituns.ch
musub@mituns.ch

MUNCHENSTEIN

Emil Frey-Strasse 140, 4142 Minchenstein
061 411 06 66

muenchenstein@mituns.ch

www.mituns.ch

Montag bis Freitag jeweils von 8:30 bis 12 und von 14 bis 17 Uhr

+4178 321 66 22 g

www.mituns.ch

info@mituns.ch M

o
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