
 
 
 
 
 

Inklusive Jugendgruppe «IncludeUs Basel» 
 

 
 
Kurzbeschrieb: Gesundheitsfördernde Freizeitbeschä5igungen für Jugendliche mit Beeinträch<gungen sind ein 
wich<ger Aspekt der gesellscha5lichen Inklusion. Jugendliche mit Beeinträch<gungen sollen die gleichen 
Möglichkeiten haben, Gesundheitsförderung und Präven<onsangebote zu nutzen wie Jugendliche ohne 
Behinderungen. Bisher stehen dieser Bevölkerungsgruppe jedoch nur sehr begrenzt Möglichkeiten zur Verfügung. 
Im Raum Basel gibt es beispielsweise kaum Angebote, die gleichzei<g Jugendlichen mit und ohne Beeinträch<gung 
in ihrer Freizeit offenstehen und die bei Zugangsbarrieren entsprechend den diversen Beeinträch<gungsformen 
Unterstützung bieten.  
 
Im Rahmen der Jugendgruppe «IncludeUs Basel», koordiniert durch den Quar<ertreffpunkt St. Johann (LoLa) und 
insieme Basel, steht Jugendlichen mit Beeinträch<gungen in Basel-Stadt eine breite Auswahl gesundheitsfördernder 
Freizeitangebote offen. Jugendliche können im Rahmen der Jugendgruppe verschiedene Angebote in einem 
betreuten SeWng kennenlernen (beispielsweise inklusive Schnupperkurse zu den Themen Selbstverteidigung, 
Wassersport, Tanz und Musik, Entspannung). Das aktuelle Programm ist jeweils hier zu finden: 
h]ps://www.insieme-basel.ch/jugendgruppe/. Bereits das gemeinsame Gruppenerlebnis mit wechselnden Themen 
stellt eine wertvolle und eigenständige Freizeitbeschä5igung dar. Das Projek]eam unterstützt gleichzei<g Vereine 
und kommerzielle Kursanbietende fachlich und personell dabei, inklusive Lek<onen und Trainings erfolgreich 
umzusetzen. Auf Wunsch der Jugendlichen kann nach den Erfahrungen innerhalb der Jugendgruppe eine 
Vermi]lung in reguläre Angebote erfolgen.  
 
Kontakt Projektleitung: Dr. sc. med. Anna Alterma], Tel.: 061 321 48 28, Mail: anna.alterma]@qtp-basel.ch 
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