Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Abteilung Sucht

Sexsucht -
Wenn die Lust zur Last wird

7%

Wenn die Lust auf Sex zwanghafte Ziige
aufweist, kann dies zum Problem werden.
Doch wo hért die gesunde Lust auf und
wo fangt die Sexsucht an?

Exzessives sexuelles Verhalten, das im
Alltag und in den sozialen Beziehungen
fir Schwierigkeiten sorgt, kann auf eine
Sexsucht hinweisen.

Definition: Pornografiesucht
bzw. Online-Sexsucht

Von Sexsucht bzw. problematischem Online-Porno-
grafiekonsum wird gesprochen, wenn pornografische
Inhalte oder andere sexuelle Online-Aktivitdten wieder-
holt konsumiert werden, obwohl sie zu Belastungen im
Alltag, in Beziehungen oder im psychischen Wohlbefin-
den fuhren. Entscheidend ist nicht allein die Haufigkeit
des Konsums, sondern ob Kontrollverlust, Leidensdruck,
Heimlichkeit oder deutliche Beeintrachtigungen be-
stehen. Auch ein starker Widerspruch zu personlichen,
moralischen oder religidsen Werten kann zusatzlichen
Leidensdruck auslosen.

Typische Anzeichen einer
Sexsucht sind, dass

. die sexuelle Aktivitat im Laufe der Zeit
immer mehr zunimmt, die Befriedigung
aber immer mehr nachlasst,

die Gedanken an Sex und die sexuellen
Handlungen an sich immer mehr Ein-
fluss auf das Ubrige Leben nehmen,

bei Verzicht auf Sex Gefuhle von Angst
oder Leere entstehen und

der Drang, das sexuelle Verlangen aus-
zuleben, unkontrollierbar wird (fehlende
Impulskontrolle).

Was sind
die Ursachen?

Sexsucht ist ein kamplexes Phanomen, das haufig aus
einer Kombination verschiedener psychologischer, bio-
logischer und sozialer Faktoren entsteht.
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Schamgefiihl und soziale Isolation

Die Sexsucht geht haufig mit einem Uberwaltigenden
Schamgefuhl einher. Die Betroffenen trauen sich nicht,
mit anderen Uber ihre Probleme zu sprechen und ziehen
sich zuruck. Bestehende Beziehungen werden gefahr-
det und es kommt sogar zu einem Beziehungsabbruch.
Das Schamgefuhl treibt viele Betroffene in die soziale
Isolation, die zu Einsamkeitsgefthlen fuhren kann.

Schuldgefiihle

Auch Schuldgefihle werden von vielen Betroffenen be-
richtet, daraus entsteht ein negatives Selbstwertgefuhl.
Manchmal kommt es sogar zu Depressionen oder Subs-
tanzkonsum.

Berufliche Probleme

Auch im Beruf kann es durch die Sexsucht zu Problemen
kommen, wenn die Betroffenen immer mehr Zeit fir die
sexuellen Aktivitaten investieren oder Mihe haben, sich
auf etwas Anderes zu konzentrieren. Es kann vorkom-
men, dass sich Betroffene immer wieder pornographi-
sches Material im Internet anschauen.

Gesundheitliche Gefahrdung

und juristische Konsequenzen

Gesundheitliche Gefdhrdung durch Geschlechtskrank-
heiten oder Schulden infolge von kostenpflichtigen Sex-
angeboten sowie juristische Konsequenzen kénnen wei-
tere Folgen der Sexsucht sein.

Information und Beratung

Gesundheitsdepartement des Kantons
Basel-Stadt, Abteilung Sucht
Telefonisch Gber 061 267 89 00 oder per
Mail an abteilung.sucht@bs.ch

Abteilung Verhaltenssiichte Ambulant UPK
Universitare Psychiatrische

Kliniken (UPK) Basel

Telefonisch Uber 061 325 51 32 oder per
Mail an info.verhaltenssuechte@upk.ch

_Vl

Suchtberatung ags
Bin ich sexstchtig? Mit Selbsttest:

Webseiten

Arzte fiir sexuelle Gesundheit (AefsG)
Gesteigertes sexuelles Verlangen
(Hypersexualitat)

Universitatsspital Basel
Angebot Sexualmedizin
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