FUR DICH ODER JEMAND

STRESS UND

PROBLEME

STRESS IN DER
SCHULE/AUSBILDUNG, ZU HAUSE,
IN DER BEZIEHUNG,

MIT KOLLEGINNEN/KOLLEGEN

ODER DER FAMILIE.

KORPERLICHE
KRANKHEIT, GELD, SCHULDEN, ...

ANDERES

PSYCHISCHE GESUNDHEIT

ANGSTLICH, EINSAM,
ANGESPANNT, SEHR MUDE ODER
DEPRESSIV ...

Ich mdchte mich

personlich vor Ort
beraten lassen

Es geht beispielsweise
um die Themen
Alkohol, Rauchen

und/oder
Gamesucht

SO KANNST DU DICH
BEI EINER ANLAUFSTELLE
MELDEN:

«Hallo! Mein Name ist ... Mir geht es nicht so gut
und ich ware froh um eine Beratung.

Kdonnen Sie mich anrufen oder mir schreiben?
Meine Telefonnummer lautet ... und/oder

meine E-Mail-Adresse ... »

Ich méchte mich

personlich vor Ort
beraten lassen

Ich mochte mich
vertraulich per

Telefon, WhatsApp
oder E-Mail beraten
lassen

SUCHT

ALKOHOL,
RAUCHEN, DROGEN

Es geht beispielsweise
um die Themen
Cannabis, andere

Drogen,
Medikamente,
Mischkonsum sowie
Online- und Kaufsucht

KLICKST DU DICH LIEBER ONLINE
ZUM RICHTIGEN ANGEBOT?
DANN SCANNE DIESEN QR-CODE:

www.bs.ch/hilfefinden

Ich mdchte mich
online und anonym
beraten lassen

Ich mdchte mich
beraten lassen

Ich bin in einer Krise
und therapeutische

Unterstiitzung
konnte helfen

Ich bin 18 Jahre

alt oder alter

7

GEWALT

ICH ODER JEMAND ANDERES HAT

ERLEBT ...

#bleibnichtallein

Opferhilfe beider
Basel
bleibnichtallein.ch

Ich bin unter
18 Jahre alt

JEMAND IN MEINEM UMFELD
HAT PSYCHISCHE PROBLEME

Ich méchte mich
vertraulich per
Telefon, WhatsApp
oder E-Mail beraten
lassen

Ich mdchte mich
personlich vor Ort
beraten lassen

LGBTQIA+

SEXUELLE ORIENTIERUNG
UND/ODER
GESCHLECHTSIDENTITAT ...

Ich méchte mich
beraten lassen

Ich mdchte mehr
Informationen und
Treffpunkte finden

Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Medizinische Dienste

» Pravention

preUent.bs

Gesundheit flr alle.

eht’s
gdir?

Gesundheitsdepartement Basel-Stadt
Medizinische Dienste, Abteilung Pravention
prevent.bs.ch
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