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1418coach 
 

Ausbildung 1418coach: Informationen für jugendliche Vereinsmitglieder 
 
Werde 1418coach und unterstütze Leitende in deinem Verein. 
 
Du bist … 

 interessiert eine Leiterfunktion zu übernehmen, 

 motiviert erste Grundkenntnisse für diese Aufgabe zu erwerben, 

 zwischen 14 und 18 Jahre alt 
…dann werde 1418coach. 
 
1418Coach-Ausbildung 
Die 1418coach-Ausbildung ist eine zweitägige Ausbildung, welche du gemeinsam mit Jugendli-
chen aus deiner und anderen Sportarten besuchst. Die Teilnahme am Wochenende ist kostenlos 
(Ausnahme Anfahrtsweg und ggf. Übernachtung). Die Ausbildung ist unterteilt in: 
 
sportartenübergreifender Teil 
Du lernst wie man mit Kindern umgeht und was es bedeutet, eine gute Leiterperson zu sein. Zu-
dem übst du, wie man Trainingsteile organisiert und anleitet und vor einer Gruppe auftritt. Die 
sportartübergreifenden Lektionen besuchst du mit Teilnehmenden aus verschiedenen Sportarten. 
 
sportartenspezifischer Teil 
Der Fokus wird auf die Ausbildung innerhalb der eigenen Sportart gelegt. Du lernst, was in deiner 
Sportart ein gutes Training ist und wie Kinder in deiner Sportart trainiert werden. Die sportarten-
spezifischen Lektionen besuchst du mit Teilnehmenden aus deiner Sportart. 
 
Anerkennung als 1418coach 
Am Ausbildungswochenende erhältst du ein 1418coach-Diplom. Für den Start in deine Leiterkar-
riere wird dir zudem ein Leiter-Starterkit und ein T-Shirt abgegeben. 
 
Anmeldung und Daten 
Dein J+S-Coach kann dich online für eine 1418coach-Ausbildung anmelden. Der Anmeldelink 
und die Übersicht der Ausbildungsdaten nach Sportart findest du auf www.1418coach.ch.  
 
Als 1418coach unterstützt dich ein Gotti oder ein Götti 
In den Trainings, steht dir eine erfahrene Leiterin oder ein erfahrener Leiter zur Seite, die/der dich 
Schritt für Schritt an die Leitertätigkeit heranführt. Du bist Teil eines Leiterteams und erhältst 
Rückmeldungen zu deinen Einsätzen. 
 
Deine Einsätze als 1418coach werden belohnt 
Für deine Einsätze als 1418coach löst du 1418coach-Beiträge aus. Damit soll dich deine Organi-
sation für deine Leitereinsätze als 1418coach belohnen. 
 
 
Kontakt: 
Sportamt Basel-Stadt, Yvonne Wankerl, 061 267 57 34, jugendundsport@bs.ch 

https://js.trainingplus.ch/de/page/1418coach

