Aile ici siddete karsi
bir egitim programi

Basel-Stadt’da yasayan kadin ve erkeklere yonelik
bir teklif aile igcinde ve bir iliskide siddetsiz bir hayat
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Tanidik geliyor mu?

Esiniz ve ya ¢ocuklarinizla tartistiginizda...

...kontrolunuzlu kaybetmekten korkuyor musunuz ve kendinizi bogulmus
gibi hissediyor musunuz.

...6nceden bagirdiniz mi, hakaret ettiniz mi veya tehdit ettiniz mi.

...halihazirda birini ittiniz mi, tartakladiniz mi, birine tikirdiniz mu, vurdunuz
mu, birinin bogazini siktiniz mi veya bunlari yapmaktan korktunuz mu.

...hi¢ esyalari kirdiginiz veya bunlari baskalarina firlattiginiz oldu mu.

...beraber yasadidiniz insanlarin size korkuyla yaklastigini hissediyor
musunuz.

Bu noktalardan yalnizca biri s6z konusu olsa bile: Bunu ciddiye alin.
Yakinlarinizi koruyun! Siddet herkese aci verir, 6zellikle de bunu direk yada
dolayl yollardan yasayan ¢ocuklara. Aile ici siddet cocuklarin gelisiminde
agir bir yuktur.

Siddetsiz bir gelecege dogru
ilk adimi atin!

Aile ici siddete karsi olan egitim programina katilin. Etkisi fark edilebilir
diuzeydedir: Egitim programina katilan insanlarin tekrar ayni duruma diisme
olasilhgi daha dusuktar. Katilimcilar uyguladiklari siddete neyin sebep
oldugunu, onu neyin tetikledigini ve onu nasil dnleyebileceklerini bilirler.

Bu kurs aile ici siddet alaninda uzun yillar tecribe sahibi uzmanlar tarafindan
verilmektedir.

Kim bu egitim programina katilabilir?

Bu egitim programi, devam eden veya sona ermis bir iliskide veya aile
icinde siddet uygulamis veya siddet tehdidinde bulunmus kisilere yoneliktir.

Basvurudan sonra kurs verenler tarafindan bir giris mulakati diizenlenir.
Yabanci dil konugsan katilimcilar igin bir gevirmen ile beraber calisilir.
Bu teklif Gcretsizdir.

Bu egitim programinin amaclari
nelerdir?
* Siz kendi siddet egilimi dinamiklerimizin farkina varirsiniz.

» Siz tekrar ayni duruma disme riskinizi 6grenirsiniz ve buna karsi
stratejiler gelistirirsiniz.

* Siz siddetsiz tartismayi ve siddetsiz konusmayi 6grenirsiniz.
» Siz kendinizi ve baskalarini algilama surecini tesvik edersiniz.

» Siz edindiginiz becerileriniz konusunda gliven kazanirsiniz.

Basvuru:

Giris milakati i¢in bir randevu almak tzere irtibata geginiz:

Abteilung Gewaltschutz und Opferhilfe
Telefon: +41 (0)61 267 44 90
e-posta: haeusliche-gewalt@jsd.bs.ch

Bir kisiyi 6grenme programina kaydettiren resmi makamlar ilgili
tum belgeleri Siddete Kargi Koruma ve Magdurlara Yardim Dairesi’'ne
(Abteilung Gewaltschutz und Opferhilfe) génderir.






