
பேன்்களை எவ்்வவாறு ்கண்டுபிடிப்ேது?
பேன்்களை வ்வறும் ்கண்்கைவால் ்கவாண்ேது ்கடினம். அள்வ 1 முதல் 2 மிமீ நீைமுள்ைள்வ, ்வயது ்வந்த 
பேன்்கள் சுமவார் 3 மிமீ நீைமவா்க இருக்கின்்றன. அள்வ தளையில் உள்ை முடியிலும், வேரும்ேவாலும் 
வெற்றியிலும், ்கவாது்களுக்குப் பின்னவாலும், ்கழுத்திலும் மட்டுபம ்கவாணப்ேடுகின்்றன. உைர்ந்த 
கூந்தலில் பேன்்கள் மி்கவும் விளை்வவா்கவும் ்கண்டுபிடிக்்க ்கடினமவா்கவும் இருக்கும். ஆ்கப்வ தளையில் 
பேன்்களைக் ்கவாண, தளைமுடிளய ஈைமவாக்கு்வதும், கூந்தலில் தவாைவாைமவா்க ்கண்டிஷனளை ேைப்பு்வதும் 
ெல்ைது. முடியின் சிக்்களை எடுப்ேதிற்கு, தளைமுடிளய ஒரு சீப்பு அல்ைது பிைஷ் மூைம் ென்கு சீ்வ 
ப்வண்டும். பின்னர் (மருந்த்கத்தில் கிளைக்கும்) பேன் சீப்ளேக் வ்கவாண்டு, உச்்சந்தளையிலிருந்து 
ஒற்ள்ற ஒற்ள்ற மயிரிளைளயயும் தளைமுடியிலிருந்து தளைமுடியின் முளன்கள் ்வளை தளைமுடிளய 
்வவா்றவும். ஒவ்வ்வவாரு முள்றயும் முழு்வதவா்க ்வவாறின பின்பு, பேன்்களையும் முட்ளை்களையும் ்கண்டுவ்கவாள்ை, 
ஒரு வ்வள்ளை ்கவாகிதத்தில் (உதவாைணத்திற்கு ்சளமயல் அள்ற ்கவாகிதம்) சீப்ளே துளைக்்கவும்.

உயிபைவாடிருக்கும் பேன்்கள் இருந்தவால், என்ன 
வ்சய்்வது? 
உங்்கள் பிள்ளையின் தளையில் பேன்்களைக் ்கண்ைவால், உங்்கள் ேள்ளி, மைளையர் ேள்ளி, ே்கல்பெை 
குைந்ளத ேைவாமரிப்பு ளமயம் மற்றும் உங்்கள் குைந்ளத மி்க வெருங்கிப் ேைகும் குைந்ளத்களின் 
வேற்ப்றவாருக்கு உைனடியவா்கத் தெரிவிக்்கவும். இவ்்வவாறு பமலும் ேைவு்வளதத் தடுக்்கைவாம்.
 
பேன்்களுக்கு எதிரா்க தெயல்ேடும் பேன்்மருந்்தெ ்வவாங்கி, தைப் ேட்டிருக்கும் ்வழிமுள்ற்களின்ேடி 
சிகிச்ள்சயளிக்்கவும். குைந்ளத சு்கவாதவாை ப்சள்வ மற்றும் இளைஞர் சு்கவாதவாை ப்சள்வ, குைந்ளத 
மருத்து்வர் அல்ைது ஒரு மருந்தவாைர் ஆகிபயவாருைன் பதர்வு ்கைந்தவாபைவாசிக்்கப் ேைைவாம். மருத்து்வ 
ஆய்வு்களில், பின்்வரும் (உைல் ரீதியவா்க ேயனுள்ை) தயவாரிப்பு்கள் குறிப்ேவா்க ேயனுள்ைள்வ மற்றும் 
ேக்்கவிளைவு்கள் இல்ைவாதள்வ என நிரூபிக்்கப்ேட்டுள்ைன: வெட்ரின் (எக்ஸ்பிைஸ்), ேைவானிக்ஸ் 
ஸ்ப்பை. நீண்ை மற்றும் அைர்த்தியவான தளைமுடிக்கு கூடுதைவான அைவிைவான ைவுஸ் பேன் ஷவாம்பு 
அ்வசியம்: மி்கக் குள்றந்த பேன் ஷவாம்பு ேயன்ேடுத்து்வதும் சிகிச்ள்ச பதவால்வியளை்வதற்கு ஒரு 
வேவாது்வவான ்கவாைணமவா்க இருக்கி்றது.

வேவாது்வவா்க ேயன்ேடுத்தப் ேடும் பேன் எதிர்க்கும் மருந்து உயிருள்ை பேன்்களுக்கு எதிைவா்க வ்சயல்ேடுகி்றது, 
ஆனவால் முட்ளை்களில் குஞ்சு வேவாரிக்்கவாத பேன்்களுக்கு எதிைவா்க ெம்ேத்தகுந்த தீர்்வவா்க இல்ளை. 
எனப்வ, புதிதவா்க குஞ்சு வேவாரித்த பேன்்களைக் வ்கவால்ை 7-9 ெவாட்்கள் இளைவ்வளியுைன் இைண்டு 
சிகிச்ள்ச்கள் ேரிந்துளைக்்கப்ேடுகின்்றன. 
புதிதவா்க குஞ்சு வேவாரித்த பேன் இன்னும் இனப்வேருக்்கம் வ்சய்ய முடியவாததவால், மற்்ற்வர்்களுக்கு 
வதவாற்று ஏற்ேடு்வளத அஞ்்ச ப்வண்டியதில்ளை.

நீங்்கள் ஒரு மவாதத்தில் ்வவாைத்திற்கு இைண்டு முள்ற பேன் சீப்ளே ள்வத்து முடிளய சீவினவால், நீங்்கள் 
சிகிச்ள்சயின் வ்வற்றிளய ்சரிேவார்க்்கைவாம், மீண்டும் அது உங்்களை வதவாற்்றவாதப் ேடி தடுக்்கைவாம்.
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பேன்்கள் சுற்றி இருந்தவால் உங்்கள் 
பிள்ளைளய கூர்ந்தவாைவாயுங்்கள். 

உங்்கள் பிள்ளைக்கு பேன் இருந்தவால், 
உங்்கள் குைந்ளதயுைன் வெருங்கிய வதவாைர்பு 
வ்கவாண்ை்வர்்களுக்கு வதரிவிக்்கவும்.

நீண்ை கூந்தளை ஒன்்றவா்க ப்சர்த்துக் 
்கட்டுங்்கள்.

பேன்்கள் இருக்கும் எல்ைவா குைந்ளத்களும் 
அடிக்்கடி தளைளய வ்சவாறி்வதில்ளை.

தளை பேன்்களை அ்கற்று்வளத விை அதி்கமவான விளைவில் அள்வ உங்்களுக்கு உண்ைவாகி விடுகி-
ன்்றன. தளையில் பேன்்கபைவாடு குடும்ேத்பதவாடு நீங்்கள் அ்வதிப் ேடும் பெைத்ளத முடிந்த்வளை குள்ற-
க்்கவும், அரிதவா்கவும் ள்வத்திருக்்க, சிை த்க்வல்்களையும் உதவிக்குறிப்பு்களையும் இங்ப்க 
உங்்களுக்கு தருகிப்றவாம்.

பேன்்கள்  – அவற்்தை அ்கற்றுபவாம்!



ஈர்்கள் அல்ைது பேன் முட்ளை்கள் மட்டுபம  
்கவாணப்ேடுகின்்றன: என்ன வ்சய்்வது?

்க்வனமவா்க இருந்து, 2 ்வவாைங்்களுக்கு ்வவாைத்திற்கு இைண்டு முள்ற பமபை வி்வரிக்்கப்ேட்டுள்ைேடி 
உங்்கள் தளைமுடிளய பேன் சீப்ேவால் சீவுங்்கள். உயிருைனுள்ை பேன்்களை நீங்்கள் ்கண்ைவால், 
உைனடியவா்க சிகிச்ள்சயளிக்்கவும். ்சரிேவார்க்கும் பேவாது, உயிருைனுள்ை பேன் எதுவும் ்கண்டுபிடிக்்கப்ே-
ைவில்ளை என்்றவால், பமலும் எதுவும் வ்சய்ய ப்வண்டியதில்ளை. ஈர்்கள் (வ்வற்று முட்ளை உள்ற்கள்) 
பின்னர் முற்றிலும் ஒப்ேளனக்குரிய "சிக்்கைவாகும்": வேவாடுகு பேவாைல்ைவாமல், ஈர்்கள் கூந்தலுைன் 
ஒட்டிக்வ்கவாள்கின்்றன, அ்வற்ள்ற அ்கற்று்வது அவ்்வைவு எளிதவானது அல்ை. உங்்கள் பிள்ளைக்கு பேன் 
எதுவும் இல்ளைவயன்்றவால், அடுத்த சிை ்வவாைங்்களுக்கு அள்வ இருக்கின்்றன்வவா என்று வதவாைர்ந்து 
்சரிேவார்க்்க ப்வண்டும்.

எங்்களுக்கு மீண்டும் பேன் ்வந்துவிட்ைது, ெவான் 
என்ன த்வறு வ்சய்கிப்றன்?
உங்்கள் பிள்ளைக்கு மீண்டும் வதவாற்று ஏற்ேட்டிருக்்கைவாம் அல்ைது ்களைசி சிகிச்ள்சயின் பேவாது 
அளனத்து பேன்்களும் அ்கற்்றப்ேைவில்ளை. சிகிச்ள்சயளித்த பேவாதிலும், பேன் பிைச்சிளனளய 
்கட்டுப்ேவாட்டுக்குள் வ்கவாண்டு்வை முடியவாது என்று நீங்்கள் இன்னும் நீளனத்தவால், இை்வ்ச ஆபைவா்சளனக்கு 
எங்்களை வதவாைர்பு வ்கவாள்ைைவாம்.

பேன் - இளத ேற்றி வதரிந்து வ்கவாள்்வது ெல்ைது!

பேன் ஒரு மனிதனின் தளையில் மட்டுபம உயிர்்வவாழும் மற்றும் மனித இைத்தத்ளத உண்ணும். வேண் 
பேன்்களின் ஆயுட்்கவாைம் 4 முதல் 5 ்வவாைங்்கள் மற்றும் குஞ்சு வேவாரித்தப் பின் 9 ஆம். ெவாளில், ஒரு 
மணலின் அைவிைவான முட்ளை்களை இடுகின்்றன, இள்வ உச்்சந்தளையில் அருகில் ேள்ச பேவான்்ற 
வேவாருளைக் வ்கவாண்டு கூந்தலில் ஒட்ைப்ேடுகின்்றன. 10 ெவாட்்களுக்குப் பி்றகு, முட்ளையிலிருந்து 
புதிய பேன் குஞ்சு்கள் வேவாரிக்கின்்றன. 
துைதிர்ஷ்ை்வ்சமவா்க, பேன்்களை ஒழிக்்க முடியவாது, மனிதர்்கள் அ்வர்்களுைன் ்வவாை ்கற்றுக்வ்கவாள்ை 
ப்வண்டும். பேன் வதவாற்று அதி்க மக்்கள் வதவாள்க அதி்கமவா்க உள்ை ேகுதி்களில் ஏற்ேடுகி்றது. 
முடிக்கு-முடி பெைடியவான வதவாைர்பு மூைம் ேரிமவாற்்றம் நி்கழ்கி்றது, உதவாைணம், குைந்ளத்கள் விளையவா-
டும்பேவாது தளை்கள் ஒன்றுக் ஒன்்றவா்க வதவாடும் பேவாது. பேன் வதவாற்றுக்கும் சு்கவாதவாைத்துக்கும் எந்த 
வதவாைர்பும் இல்ளை, ஆனவால் இது வெருக்்கமவான மற்்ற்வர்்களுைன் அதி்க பெைம் வ்சைவிடு்வதின் 
அறிகுறியவாகும். பேன்்கைவால் குதிக்்கப்வவா, நீந்தப்வவா, ே்றக்்கப்வவா முடியவாது. அள்வ வேவாருள்்கள் அல்ைது 
விைங்கு்கள் ்வழியவா்கவும் ேைவு்வதில்ளை.

பமலும் த்க்வல்
 இளத www.lausinfo.ch இல் ்கவாணைவாம்

Malzgasse 30  .  4001 Basel  .  Tel. +41 61 267 90 00  

schularzt@bs.ch  .  www.bs.ch/schulgesundheit
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உயிருள்ை பேன்்களைக் ்கண்ைவால் மட்டுபம 
உங்்கள் பிள்ளை்களுக்கு பேன் ஷவாம்பூவுைன் 
உங்்கள் பிள்ளைக்கு சிகிச்ள்சயளியுங்்கள்.

உங்்கள் பிள்ளையின் தளையில் உயிருள்ை 
பேன்்களைக் ்கண்ைவால், குடும்ே உறுப்பினர்்க-
ள் அளன்வளையும் ேரிப்சவாதளன வ்சய்யவும்.

ேடுக்ள்க விரிப்பு்கள், உளை்கள், வேவாம்ளம-
்கள் பேவான்்ற்வற்ள்ற சுத்தம் வ்சய்ய எந்த 
முயற்சியும் வ்சய்ய ப்வண்ைவாம்.
அத்தள்கய வேவாருள்்கள் ்வழியவா்க ேைவுதல் 
்சவாத்தியமில்ளை! 

முடிக்கு உேபயவாகிக்கும் அைகு ்சவாதனங்்கள் 
பேவான்்ற்வற்ள்ற சூைவான (60 ºC) ப்சவாப்பு 
்களை்சலில் 10 நிமிைங்்களுக்கு ள்வக்்கவும்.

1, 2, 3
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முட்்தடை இளங்குஞ்சு வயது வந்ெ பேன்

மீமீ

ெவாட்்கள் ெவாட்்கள்


