Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

(5 Y ~
i Medizinische Dienste pl‘event.bs

Gesundheit fir alle.
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VORTRAGSREIHE 2025

Alter werden — gesund bleiben




Vortragsreinhe 2025
ALTER WERDEN -

GESUND BLEIBEN

Herzlich willkommen zur Vor-
tragsreihe des Gesundheits-
departements des Kantons
Basel-Stadt. Der Eintritt zu
den Vortragen ist kostenlos
und eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Di. 11.2 /14:30 Uhr

Herzinfarkt im Alter —
Warnzeichen und moderne
Therapieansatze

Prof. Dr. med. Christoph
Ado Kaiser

Leitender Arzt Kardiologie
Universitares Herzzentrum
Basel

Baslerhofscheune Bettingen,
Brohegasse 4, 4126 Bettingen

Wir freuen
uns auf lhren
Besuch!

Di. 8.4 /14:30 Uhr

Depression verstehen —
Ursachen, Symptome
und Unterstltzung

Thomas Kern
Psychotherapeut FSP/VPB

Bau- und Verkehrsdepartement
des Kantons Basel-Stadt
Dufourstrasse 40, 4052 Basel

Di. 17.6 / 14:30 Uhr

Digital unterwegs im
Alter — mit anschliessendem
Coaching

Michéle Fink
Koordination Digi Coach
GGG Stadtbibliothek Basel

Gemeindehaus Riehen, Biirgersaal
Wettsteinstrasse 1, 4125 Riehen



Mo. 8.9 / 14:30 Uhr

Bewegung und
geistige Fitness

Eric Lichtenstein
Departement fur Sport,
Bewegung und Gesundheit

Bibliothek Gundeldingen
Giiterstrasse 211, 4053 Basel

Diese Veranstaltung findet in
Zusammenarbeit mit der Stadt-
bibliothek Basel-Stadt statt.

Do. 23.10 / 14:30 Uhr

Sicherheit im Alter

Marc Schiirch
Wachtmeister mbA
Kantonspolizei Basel-Stadt,
Abteilung Spezialformation,
Ressort Kriminalpravention
Gesundheitsdepartement

des Kantons Basel-Stadt
Malzgasse 30, 4052 Basel

Do. 13.11 / 14:30 Uhr

Wie weiter, wenn das
Geld knapp wird?

Dr. Antonios Haniotis
Amtsleiter

Amt flr Sozialbeitrage

Bau- und Verkehrsdepartement

des Kantons Basel-Stadt
Dufourstrasse 40, 4052 Basel

Mo. 8.12 / 14:30 Uhr

Demenz verstehen
und erleben — mit dem
Demenzsimulatur

Flurina Weisskopf

Beratung Alzheimer beider
Basel

Universitare Altersmedizin Felix

Platter, Auditorium Basilea
Burgfelderstrasse 101, 4055 Basel

Bei jedem Vortrag haben Sie die Gelegenheit,
s lhre Fragen direkt an die Referierenden zu richten.



Informieren Sie sich liber weitere CAFE BALANCE
Angebote fir altere Menschen

ZUSamrnen i

B )
und Gemeingg, it 29ung bleiben

. 2 o haft e
wie das «Café Balance», das S
«Café Dialogue» und den

Kochtreff «<E Guete z’Basel».

Weitere Informationen
finden Sie unter:

MEDIZINISCHE
| GESELLSCHAFT
\\_ | BASELMEDGES

www.prevent.bs.ch
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