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Kako se \uvstvuvate? 
Dokolku neodamna imavte bebe, nie bi sakale da znaeme kako sega se \uvstvuvate. Ve 
molime podvle\ete go odgovorot [to e najblizu do ona kako se \uvstvuvavte vo izminative 
7 dena, a ne samo kako se \uvstvuvate deneska.  Eve eden popolnet primer: 

Se \uvstvuvav sre;no: 
    Da, najgolemiot del od vremeto 
    Da, za izvesno vreme 
    Ne, ne mnogu 
    Ne, voop[to ne 
 
Ova bi zna\elo: ‘Se \uvstvuvav sre;no za izvesno vreme vo tekot na izminatata nedela.’ 
 
Ve molime odgovorete gi ostanatite pra[awa na istiot na\in. 
 
Vo izminatite 7 dena 
 
1. Bev vo sostojba da se smeam i da ja sogledam sme[nata strana na rabotite: 

Tolku kolku i sekoga[ 
Sega ne tolku mnogu 
Ne, definitivno ne tolku mnogu 
Voop[to ne 
 

2. So zadovolstvo bev vo is\ekuvawe na ne[ta: 
Taka kako [to sum sekoga[ 
Mnogu pomalku otkolku porano 
Definitivno pomalku otkolku porano 
Re\isi voop[to ne 
 

3. Se obvinuvav sebesi koga rabotite odea vo pogre[en pravec: 
Da, najgolemiot del od vremeto 
Da, za izvesno vreme 
Ne mnogu \esto 
Ne, nikoga[ 
 

4. Bev nervozna ili zagri]ena bez nekoja dobra pri\ina: 
Ne, voop[to ne 
Re\isi nikoga[ 
Da, ponekoga[ 
Da, mnogu \esto 

(Ve molime odgovorete gi pra[awata 5-10 na zadniot del od stranicata)  
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5. Se \uvstvuvav upla[eno ili vospani\eno bez nekoja dobra pri\ina: 

Da, dosta \esto 
Da, ponekoga[ 
Ne, ne mnogu 
Ne, voop[to ne 
 

6. Rabotite mi pretstavuvaa preoptovaruvawe: 
Da, najgolemiot del od vremeto ne bev vo sostojba da izdr]am 
Da, ponekoga[ ne bev tolku izdr]liva kako normalno 
Ne, najgolem del od vremeto izdr]uvav prili\no dobro 
Ne, izdr]uvav dobro kako i sekoga[ 
 

7. Bev tolku nesre;na [to imav pote[kotii so spieweto: 
Da, najgolemiot del od vremeto 
Da, dosta \esto 
Ne mnogu \esto 
Ne, nikoga[ 
 

8. Se \uvstvuvav ta]no ili mizerno: 
Da, najgolemiot del od vremeto 
Da, dosta \esto 
Ne mnogu \esto 
Ne, voop[to ne 
 

9. Bev tolku nesre;na [to pla\ev: 
Da, najgolemiot del od vremeto 
Da, dosta \esto 
Samo ponekoga[ 
Ne, nikoga[ 
 

10. Mi doa'aa misli da se povredam sebesi: 
Da, dosta \esto 
Ponekoga[ 
Skoro nikoga[ 
Nikoga[ 

6RXUFHః७'HSDUWHPHQW७RI७+HDOWK௵७*RYHUQPHQW७RI७:HVWHUQ७$XVWUDOLD௷७௱௻௹௹௿௲௷७(GLQEXUJK७3RVWQDWDO७'HSUHVVLRQ७6FDOH७௱(3'6௲ః
7UDQVODWHG७YHUVLRQV७௶७YDOLGDWHG௷७3HUWK௵७:HVWHUQ७$XVWUDOLDః७6WDWH७3HULQDWDO७0HQWDO७+HDOWK७5HIHUHQFH७*URXS௷


