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Saglikl Disler

Disler saglik ve zindelik acisindan buytk énem tasir. Saglikl disler sadece iyi bir gelismenin ve
cigneme fonksiyonunun sarti degildir, ayni zamanda isildayan bir gulimseme de saglar.
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Dis kazalarinda
ilk yardim

Cocugunuzun, disme ya da carpma
sonucu bir disi dustiginde, kirildigin-
da ya da sallanmaya basladiginda,
s6z konusu dis kurtarilabilir.

Disi asla kékinden tutmayin ve
temizlemeyin.

Dis kokd kurumamalidir. Disi veya
kirilmis dis parcasini dis kurtarma
kutusunun (eczanelerde bulabilirsiniz)
veya bir miktar (UHT) sitin icinde
tasiyiniz. Eger elinizde bagka bir
secenek yoksa tikurik veya su
sadece ¢ok kisa bir sure icin (azami
30 dakika) uygundur.

Derhal dis hekiminizi bilgilendirin ya
da Schulzahnklinik'e basvurun.

ClrUkler, belli bakterilerin ve sekerin agiz bélgesinde bir araya gelmesi ile olusurlar
ve dislerde korkulan «delikleren sebep olurlar. Stt disleri bile curlkler sonucu
fazlaca hasar gorebilirler. Bu hasarlar stt dislerinin dismesi ile bertaraf edilmezler,
aksine curukler kalci dislere aktarilir. Yani kictk cocuklarda dahi iyi bir agiz
hijyenine dzen gosterilmesi Gnemlidir.

Dizenli dis fircalamanin dnleyici etkisi

Disleri criikstz tutabilmek tzere, iyi bir agiz hijyeni gerekir. Bu, giinde en az iki
kez ana égunlerden sonra dislerin flordr iceren bir dis macunu ile fircalanmasi
anlamina gelir. Ara 6gunlerin seker icermemesine dikkat edilmelidir. En uygun
icecek su ya da sekersiz caydir. Seker, seker iceren icecekler ve yemek artiklari yolu
ile ne kadar uzun stre agiz boslugunda kalirsa, dislerin hasar gérmesi ihtimali
da o kadar artar. Onemli olan, cocuklariniza yaklasik 8 yasina gelinceye dek dis
fircalamada yardimci olmaniz ve iyi bir érnek olma gorevini yerine getirmenizdir.

Dislerinize 6zen gosteren bir beslenme icin ipuglar

) Tath ara 6gunlerden ve tatli iceceklerden kacininiz veya bunlarin ardindan
dislerinizi fircalayiniz!

) Meyve sularindaki friktoz gibi bircok seker turd dislerin cirimesine
neden olabilmektedir.

b Tatli satin alirken «dislerle dost» ibaresine dikkat ediniz.

b Cocuklarinizi tathlarla 6dullendirmeyiniz. Tathlara alisabilirler.

b Yemek yaparken fluorGrli tuz kullaniniz,

Dis muayenesiyle tedbir

ilk disin cikmasiyla birlikte dis fircalama da baslamalidir. ilk dis muayeneleri iki, tic
ve dort yaslarinda her sene bir kere Ucretsiz yapilabilmektedir. Schulzahnklinik ve
cocuk doktorlarindan bu Ucretsiz muayeneler icin kuponlarinizi alabilirsiniz. Basel
kentinde genclerimiz ve ¢ocuklarimiz anaokulundan 9. sinifa kadar her sene okul dis
hekimleri tarafindan muayene edilmektedir.
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