Erziehungsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Jugend, Familie und Sport

» Abteilung Sport / Sportamt

Kriterien fur die Anerkennung der Auszeichnung «Burzelbaum im
Vorschulbereich»

Fur Kindertagesstatten (Kita) und Spielgruppen in Basel-Stadt

Eine «Burzelbaum Kita»/«Burzelbaum Spielgruppe» zeichnet sich in Bezug auf Bewegungsforde-
rung und ausgewogene Ernahrung in folgenden Punkten aus.

+ Die Kinder bewegen sich in der Kita/Spielgruppe haufig und vielseitig. Dadurch werden sie ge-
schickter und lernen ihren Kérper besser kennen.

- Die Kinder erleben gefiihrte Bewegungssequenzen von mind. 10 Minuten pro Tag.

- Einmal pro Tag findet «freie Bewegung» drinnen oder draussen statt.

- Einmal pro Tag findet Bewegung an der frischen Luft statt — bei jeder Witterung (Kita).

- Bewegungsrituale (bewegter Morgenkreis, Bewegungslieder/-geschichten etc.) und be-
wegte Ubergange sind fester Bestandteil des Tagesprogramms der Kita/Spielgruppe.

- Das Bewegungsangebot ermoglicht unterschiedliche Schwierigkeitsstufen, damit die
Kinder je nach Entwicklungsstand ihr Anspruchsniveau selber wahlen kénnen.

+ Die Kinder haben freien Zugang zu den Bewegungsmaterialien, damit sie Bewegungselemente
auch ins Freispiel integrieren kénnen. Sie erforschen und begreifen verschiedene Materialien,
die soziale Umwelt und sich selbst.

+ Die Innen- und Aussenraume (sofern vorhanden) der Kita/Spielgruppe sind bewegungsfreund-
lich und -férdernd eingerichtet und ausgestattet.

+ Die Mitarbeitenden und Leitungspersonen der Kita/Spielgruppe kennen die motorischen Ent-
wicklungsschritte im Sauglings- und Vorschulalter und wissen Bescheid tiber die gesundheits-
fordernden Aspekte ausreichender Bewegung und einer ausgewogenen Ernahrung.

+ Im Team hat sich eine gemeinsame Haltung entwickelt, sodass altersgerechte und ausrei-
chende Bewegung sowie eine ausgewogene Erndhrung fir alle Kinder ein integraler Bestand-
teil im Kita-Alltag sind.

+ Die Mitarbeitenden und Leitungspersonen der Kita/Spielgruppe sind sich ihrer Vorbildrolle be-
wusst; sie bewegen sich mit den Kindern und nehmen die (Zwischen-)Mahlzeiten gemeinsam
mit den Kindern ein.

+ Kinder der «Burzelbaum-Kita» erhalten ein gesundes, abwechslungsreiches und altersgerech-
tes Verpflegungsangebot und nehmen die gemeinsamen Mahlzeiten in einer positiven Atmo-
sphare ein (u. a. Rituale und Aktivitaten rund ums Essen).

¢ Bewegungsforderung und ausgewogene Ernahrung werden bei Elterngesprachen sowie El-
ternanlassen thematisiert. Die Eltern haben Kenntnis von den zentralen «Burzelbaum-Pfeilern»
und erhalten konkrete Umsetzungsideen fir den Alltag mit den Kindern.
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Zentrale «Burzelbaum-Pfeiler»

Erndhrung
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Langfristige Verankerung

Padagogisches Konzept Teamsitzungen Wochen- & Tagesplanungen

*“arlage von den Schulgesundheitsdiesnsten der Stadt Zarich
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