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Offenlegung von Interessenskonflikten

BIHAM

Keine finanziellen Mittel oder Advisory Board Rolle fur Tabak-, Pharma-,
Cannabis-, und Vaping- Industrie

Forschungarbeiten zum Thema E-Dampfer (E-Zigaretten), Cannabis fur nicht
medizinische Zwecke und weitere Forschungsprojekte finanziert durch Swiss
National Science Fundation (SNF), Krebsforschung Schweiz (KFS) und
Tabakpraventionsfonds (TPF).

Mitglied des Expertenkomitees Eidgendssische Kommission fur Sucht und Nicht-
ubertragbare Krankheiten (EKSN). Aussagen in der Prasentation entsprechen

nicht unbedingt Stellungsnahmen der EKSN.
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«There is no harm of being sometimes wrong — especially if
someone is promptly found out»

John Meynard Keynes
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* Eine 18-Jahrige dampft, sie fuhlt sich viel besser als wenn sie Tabakzigaretten
raucht.

— Sind diese weniger schadlich? Warum hat sie Muhe damit aufzuhoren?

* Ein 16-Jahriger Nichtraucher hat beim Eishockeytraining mit Snus angefangen.
Seine Eltern rauchen Tabakzigaretten. Er meint, das sei nicht so schadlich, und
wir seien ja alle nach etwas suchtig.

— Was sollen wir ihm sagen?

* Eine 17-Jahrige genht jeden Freitagabend zu einem Freund und raucht Shisha.
Diese reizt die Lunge viel weniger als Tabakzigaretten und ist daher angenehmer.

— Liegt hier die Gefahr?
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100 Personen rauchen ihr ganzes Leben lang Zigaretten. Wir wissen, dass 50% vorzeitig daran sterben werden. \Wie viele mit
folgenden Produkte?

Tabakzigaretten

Shisha (Tabak mit Kohle erwdrmen)

Tabaktoaster (z.B. IQOS)

E-Zigaretten (ENDS, E-Dampfer)

Snus (mit Tabak)

Nikotinbeutel ("snus" ohne Tabak)

Nikotinersatztherapie (pharmakologisch)

12.8

0% 100%
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Gesundheitliche Risiken

BIHAM

100 Personen rauchen ihr ganzes Leben lang Zigaretten. Wir wissen, dass 50 von ihnen vorzeitig daran
sterben werden. Wie viele mit weiteren Produkten?

= 40-60/100: Herkommliche Zigaretten extrem toxisch. Enthalten Tabak, Tabakspezifische Nitrosamine,
Teer, Carbon Monoxid und 600 weiter toxische Substanzen.

~ 10-30/100: Tabakerhitzungsprodukte ahnliche Substanzen, in geringere Konzentrationen

% 1-10/100: E-Dampfer enthalten kein Tabak, also keine tabakspezifischen Nitrosamine. Enthalten aber
weitere krebserregende Stoffe.

¥ ™71-10/100:  Snus. Risiko Tabak in Mundschleimhaut, statt in der Lunge
“e 0-5/100: Nikotin Pouches: Risiken von Nikotin, moglicherweise zusatzliches Risiko durch Additiven
G} 0-5/100: Nikotinersatztherapie : Risiko von Nikotin
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Nikotin

* «Menschen rauchen wegen des Nikotins, aber sie sterben am Teer”
M. Russell

BIHAM

e Schwache Stimulanz:
— Menschen konnen mit Nikotin Suchtverhalten entwickeln.

e Gesundheitsschaden:

— Nicht als krebserregende Substanz gelistet gemass «International Agency for
Research on Cancer» (IARC)

— In randomisierte Studien von Nikotinersatztherapie zum Rauchstopp,
kein ernohtes Risiko Herzinfarkt durch Nikotinersatztherapie

— Akuter Effekt auf Sympathikus:

» Moglicher Ausloser Herzinfarkte durch akute Erhohung Blutdruck und Herzrhythnmus
» Risiko Arteriosklerose durch Nikotin umstritten

— Weltere Eftekte:

» Potentieller positiver Effekt: Alzheimers, Parkinson, Sarkoidose, Rectocolitis Ulcerosa
» Potentieller negativer Effekt: Crohn’ s Erkrankung
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simulation: 1 Dioss pro Stunde

. Individueller Set-point fur idealen Nikotinspiegel
d1 — Higaretie . , :

- » « Keine deutliche lachyphylaxie

30 + Halbwertszeit im Blut: 1.6-2.8 Stunden

23
20 -

 Falls zu viel Nikotin - Pause in Einnahme

« Falls zu wenig - Drang, zu rauchen

» Erste Zigarette, meistens die beste
(NIkotinspiegel am tiefsten)

13
10

2
1

Nikotinspiegd (ng/ml)

5 10 1% 20 24 fait [Stunden)
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Nicotine E-Dampfer THS - 1Q0S | Herkommliche
inhaler Zigarette

Zusammensetzung
- Nikotin + + + + +
- Tabak Blatter - - + + +
- Propylenglykol (PG), Glycerin - + + ? +

- + + + +
- Andere Zusatze - -1 + - +
Temperatur 18-25°C 100-240°C =330 640-780°C 640-780°C
Zusammensetzung Aerosol
- Nikotin + + bis +++ 4+ + 4+ +
- - + +4+ e+
- Polyzyklische aromatische - - + +++ +4++
Kohlenwasserstoffe (PAK)
- Tabakspezifische N-Nitrosamine - - s - 4+
(TNSAS)
- Organische fluichtige Verbindungen + + bis +++ +4 +++ bt

(OFV)




Gesundheitliche Risiken
und Abhangigkeitsrisiko
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Abhangigkeitsrisiko

Gesundheitliche Risiken




E-Zigaretten (E-Dampfer)

» Gemald Cochrane: Es gibt mallig sichere Belege dafuir, dass nikotinhaltige E-Zigaretten die Rauchstoppraten im
Vergleich zu NRT erhohen.
* Rauchstoppmittel, nicht unbedingt Nikotinstopp-Mittel

 PEF um Einstellung gegentiber Tabak-/Nikotinkonsum von Teilnehmenden wichtig

=» Wie stehen Sie zu verlangertem Nikotinkonsum?
* Falls Rauchstopp zentral und Nikotinkonsum in Hintergrund -> E-Zigarette als Vorschlag
* Falls Rauchstopp UND Nikotinstopp gewiinscht -> Cytisine oder weitere Rauchstoppmethoden

* Falls E-Dampfer gewulinscht:
* Unterschied zwischen Tabakerhitzungsprodukte und E-Zigarette klaren.
 Einweg E-Zigarette (Vape, Puff) aus okologischen Grinden vermeiden.
* Pod-Systeme zum Start befurworten. Pod-Systeme erlauben, dass ,,coil” jedes Mal ersetzt wird, somit

werden weniger toxische Substanzen werden ausgelost
* Mit so hoch wie moglich Nikotin anfangen, damit Personen , Nikotin Rausch” spuren konnen.
* Graduelle Reduktion Nikotinkonzentration, ja nach Wunsch Teilnehmende
* Falls Reizung im Hals: Nikotinsalze versuchen




Snus — Moadified Risk Tobacco Product

Swedish Match U.S.A. Inc.

Praduct manufacturer Swedish Match U.S.A. Inc.
Application type Renewal

B Risk Modification 911(g)(1) order
L] Exposure Modification 911(g)(2) order
Smokeless Tobacco Products
Loose Snus (MR0000256.PD1), Portioned Snus (MR0000256.PD2-
MR0000256.PDS, MR0O000256. PD 7-MR0000256.PD9)

Modified Risk Claims Using General Snus instead of cigarettes puts you at a lower risk of mouth
cancer, heart disease, lung cancer, stroke, emphysema, and chronic
bronchitis.

n’Y U.S. FOOD & DRUG

ADMINISTRATION




Neue Nikotinprodukte als Ersatz zu Tabakzigaretten, wie viele zusatzlich Nikotinstchtige tur wie viele weniger Tabakrauchende ist fur mich OK?

22

Keine einzige Person soll zusétzlich 1 zusatzlich Nikotinstchtige fur 10 die 1 zusétzlich Nikotinstchtig fur 1 die 10 zusatzlich Nikotinsuchtige far 1 die Ist mit egal, ob viele Nikotinstuchtig werden.
nikotinstchtig werden Tabakrauchen sistieren Tabakrauchen sistieren Tabakrauchen sistieren Nur Rauchstopp ist wichtig.




E-Zigarettenkonsum von Jugendlichen und zukiinftige Rauchprévalenz. Einstieg ins Rauchen? Ersatz fur das Rauchen? Gemeinsame Haftung zur Sucht?

Sind E-Zigaretten ein Einstieg ins Rauchen? E-Zigaretten Versuch fuhrt zu zukunftiges Rauchen.
(Gateway INTO Hypothese)

E-Zigaretten sind ein Einstieg weg vom Rauchen. E-Zigarette sind ein Ersatz fur Zigarettenrauchen.

(Ersatz, Gateway AWAY Hypothese)
6.3

Die Umwelt und/oder persdnliche Geschichte sind die Ursache sowohl fur E-Zigaretten als auch fur
Tabakkonsum. (Gemeinsame Haftung / Common Liabilit)

Stimme Uberhaupt nicht zu Stimme absolut zu
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Stichprobe (n=19'951) 25% R ra——
monatlich
g::: ;:Cht B wochentlich
Mannlich 20% W tiglicher Konsum

Divers
Alter

<16 15.2 15%

16-17 47.4

18-19 27.0

20-21 55

>21 5.1 10%

Ausbildung %

Gymnasium 25.7

FMS, IMS, WMS*® 7.0 5%

BS mit BM** 125

BS ohne BM** 48.1 l

10. Schuljahr 3.7 - - . _— —

Anderes 3.0 e ) ,: . T ) N -

Kanton % - g 8 © z T 2 2 3 z - - =
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St. Gallen 8.8 E s = =R = 2 ~ = 2 A = 2 & E

Weitere 27.0 s N g s 8 gz = : -

'FMS: Fachmittelschule | IMS: Informatikmit- N = a -

&
Affolter et al. Frontiers Publi Health. In Press. https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpubh.2023.1076217, '® r. =
https://www.lungenliga.ch/sites/default/files/documents/2024 factsheet-konsumumfrage.pd

telschule | WMS: Wirtschafismittelschule
"*BS: Berufsschule | BM: Berulsmaluritat
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50% keine Amtwort

459%
B wochentlich

Htaglicher Konsum

35%

30%

25%

200

15%

5%

2021/22 2023 2021/22 2023 2021/22 2023 2021/22 2023

labakverbrennungs Vapes Orale Produkte Cannabis
produkte



Determinanten taglicher/chronischer Konsum
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Die 80/20 Regel: Versuch und gelegentlicher Konsum ist das haufigste Verhalten,
eine Minderheit raucht taglich Zigaretten oder konsumiert Nikotin

* Nikotin:
— Pharmakokinetic/Pharmacodynamie
— Halbwertszeit

 Soziale Faktoren

— Start in sozialem Umfeld (Familie, Freunde). Verhalten verbreitet sich im sozialen Umfeld
-> Alternative zu Abhangigkeit nicht unbedingt Abstinenz, sondern sozialer Kontakt

* Personliche Faktoren

— Psychopathologien (Depression, Angststorung, Trauma)
— Genetik: schnelle/langsame Metabolisierung von Nikotin, weitere Faktoren




Sales of cigarettes per adult per day, 1875 to 2015 Our World

Figures include manufactured cigarettes, as well as estimated number of hand-rolled cigarettes, per adult (ages 15+)
per day.

In Data

10 cigarettes

8 cigarettes
o cigarettes Switzerland
Spain
— Croatia
- Japan
Austria
4 clgarettes Germany
— France
- United States
Norway
Sweden
2 cigarettes
O cigarettes | | . ; | . . |
1875 1900 1920 1940 1960 1980 2000 2015
Source: International Smoking Statistics (2017) OurWorldIinData.org/smoking » CC BY

ITLLPYS.
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A Minderung Tabakzigaretten Konsum <5%
Alternative Nikotinprodukte <5%
Insgesamt <5%
B
ai—— Minderung Tabakzigaretten Konsum zu <5%
- Alternative Nikotinprodukte zu 20%
\ Insgesamt 20%
2

Minderung Tabakzigaretten Konsum zu <5%
Alternative Nikotinprodukte zu 40%

\ Insgesamt 40%




Tabakzigaretten Konsum <5%

Alternative Nikotinprodukte <5%
Insgesamt <5%

Tabakzigaretten Konsum zu <5%

Alternative Nikotinprodukte zu 20%
Insgesamt 20%

Tabakzigaretten Konsum zu <5%

Alternative Nikotinprodukte zu 40%
Insgesamt 40%

\WWie soll es in 20 Jahren aussehen?

31
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Ultra
prohibition

Prohibition with hamm
reduction/decriminalisation

Transform 2013, Marks 2008

Strict legal regulation Commercial

Unregulated
legal market

Direcrion of
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policy

Drug policy
spectrum
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Rahmenubereinkommen der WHO
zur Eindammung des Tabakgebrauchs

BIHAM

e Artikel 1, Ziffer d:

e Eindammung des Tabakgebrauchs" eine Reihe von Strategien
zur: (1) Verminderung des Angebots, (2) der Nachfrage und (3)
des Schadens mit dem Ziel der Verbesserung der Gesundheit
einer Bevolkerung durch Unterbindung oder Verminderung des
Konsums an Tabakerzeugnissen und des Passivrauchens.




Regulierungsansatze Tabak und
nikotinhaltige Produkte S
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* Angebot
— Einschrankungen Verkaufstellen
— Verbot Produkte (e.g. Single-use vapes, usw.)
— Alterseinschrankungen

* Nachfrage

— Werbungsverbot

— Besteuerung ——
— «Neutrale Verpackungen» EIC R
— Einschrankungen: Aromas, Nikotin-Salze in E- = Z=

zigaretten, mg Nikotin/Pouch
* Risikominimierung
— Zugang zu risikoarmeren Produkten

Taylor et al. JAMA Netw Open. 2023:6(3):e231799. doi:10.1001/jamanetworkopen.20z.../99
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Fazit
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“The test of a first-rate intelligence is the ability to hold two opposing ideas in mind at the same
time and still retain the ability to function.” Scott Fitzgerald

e Zentrale Dissonanz Punkte:

Minderung tabakbedingter Sterblichkeit vs. Anzahl Nikotinabhangige
Gesundheitliche Schaden vs. Risiko Abhangigkeit
Unterstutzung Rauchende mit risikoarmeren Produkten vs. Einstieg von Nichtrauchenden vermeiden
Chronische Krankheit behandeln vs. «Just say no», «just stop»

Schadensminderungsmassnahmen begleitet von Massnahmen, um Angebot und Nachfrage einzuschranken

“Hate the smoke, love the smokers” Steve Schroeder

«The opposite of addiction is not abstinence, the opposite of addiction is connection» Johann Hari




