Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt
FUR MENSCHEN MIT
SUCHTPROBLEMEN
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Typische Anzeichen einer Suchtentwicklung
@ \erstarktes Verlangen nach einer Substanz bzw. einer Tatigkeit

® \erminderte Kontrolle beztglich des Beginns, der Beendigung
und der Menge/Dauer des Konsums

® Um die erwunschte Wirkung hervorzurufen, sind zunehmend
hohere Mengen erforderlich

® \ernachlassigung anderer Interessen wie Freundschaften,
Familie, Hobbys, Beruf oder Gesundheit

® Nahestehende machen Bemerkungen zu Konsum und/oder
Verhalten

Beratung wirkt

Gewohnheiten zu andern, ist nicht leicht. Ganz besonders trifft dies
fur den Umgang mit Alkohol oder anderen Suchtmitteln wie auch
fur exzessive Verhaltensweisen zu. Doch Veranderung ist moglich.
Die Kontaktaufnahme mit einer Beratungsstelle ist oft ein wichti-
ger erster Schritt auf dem Weg zur erfolgreichen Verdnderung. Der
Nutzen von Suchtberatung ist dabei wissenschaftlich klar belegt.
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