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Bring Bewegung in Dein Leben

now! ist ein 12-monatiges kostenloses Sport- und
Bewegungsangebot fiir Jugendliche der 6. Klasse
der Primarschule, die ihre Freude an der Bewegung
wecken, ihr Koérpergewicht reduzieren und einen
gesiinderen Lebensstil entwickeln méchten.

Das bringst
Du mit:

*

*

Engagement fiir 12 Monate

Lust auf Veranderung

Bereitschaft, Deine Gewohnheiten zu dndern
Durchhaltewillen

Das erhaltst Du
von uns:

*

*

*

Sportlektionen jeweils abends, unter der Woche
und an verschiedenen Standorten in Basel
Fachliche Unterstiitzung in den Bereichen
Bewegung, Sport und Erndhrung

Individuelle Coachings und Ernahrungsinputs
Die Chance, einen gesiinderen Lebensstil

zu entwickeln

Kooperatives und unterstiitzendes Umfeld

Tolle Erlebnisse in der Gruppe

Eine Megadosis Motivation

Interessiert?

Toll! Die Teilnahme ist ganz easy und kostenlos.
Melde Dich per Online-Anmeldung via QR-Code oder
uber www.bs.ch/sport fiir das now! an.



