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«Psychische Erkrankungen bedeuten nicht nur
fur die Betroffenen ein Erdbeben»

Zitat einer angehorigen Partnerin

«lch bin die letzte Auffangstation,
wenn nichts mehr geht.»

Zitat einer angehorigen Mutter

«lch war 8 — und hatte schon das Gefuihl, dass ich
verantwortlich bin, ob meine Mutter lebt oder stirbt.»

Zitat eines Angehorigen im Jugendalter



,Sometimes
the si1lence can be
11ke thunder®

Bob Dylan






Schliisselzahlen aus der Studie

- 90 Prozent der erwachsenen Bevolkerung kennt mindestens eine
Person aus ihrem umfeld, die schon einmal psychisch erkrankt 1ist.

/3 Prozent kennt mehrere Personen.

- 59 Prozent der erwachsenen Schweizer Bevolkerung (also 4.3

Millionen Menschen) war schon in der Rolle eines Angehorigen oder
hat eine psychisch erkrankte Person aus ihrem sozialen umfeld aktiv
unterstutzt.

- Etwa die Halfte davon, also rund 2,1 Millionen Menschen, sind
aktuell 1n dieser Situation.



Schliisselzahlen aus der Studie

- 96 Prozent der menschen mit einer psychischen Erkrankung, die
von Personen aus ihrem Umfeld unterstiitzt werden, sehen die
Unterstlitzung durch Angehorige und Vvertrauenspersonen als wichtig
an.

- 58 Prozent der menschen mit einer psychischen Erkrankung, die
von Personen aus ihrem Umfeld unterstiitzt wurden, sagen, dass sie
ohne diese Unterstiutzung zusdtzliche professionelle Hilfe 1in
Anspruch hatten nehmen miissen.



Schliisselzahlen aus der Studie

- 68 Prozent der Angehérigen und vertrauten, die Unterstiitzung
lTeisten oder dies 1n der Vvergangenheit getan haben, sagen, dass sie
dies wahrend mindestens einem Jahr getan haben.

- E1n Drittel leistet oder leistete diese Hilfe wihrend mehr als

finf Jahren. Mit langerer Unterstltzungsdauer steigt das
Konfliktpotenzial zwischen unterstitzenden und Betroffenen.



Schliisselzahlen aus der Studie

- 37 Prozent der unterstitzenden erleben Angst und Sorge, dass
sich die betroffene Person das Leben nehmen konnte.

- 73 Prozent der Angehérigen und Vertrauten finden, dass sie von
der Gesellschaft zu wenig Verstandnis bekommen.

- 53 Prozent sind der Meinung, dass es zu wenige spezifische

Angebote gibt, um das soziale Umfeld von Personen mit psychischen
Erkrankungen angemessen zu unterstitzen. Besonders gross 1ist der

Bedarf nach verbessertem zugang zu Informationen und
Erfahrungsaustauschen.



«Unser Name 'Stand by You' steht fiir eine Kernqualitdt,
die Angehdrige und Vertraute von Menschen
mit psychischen Erkrankungen
auszeichnet:

wann immer unsere Lieben in grdsster Not sind,
wir Angehdrigen und Vertrauten stehen i1hnen bei.
Zugleich steht der Name fur gelebte Solidaritat:
wenn Angehdrige und Vertraute von Menschen in psychischen Krisen
verzweifelt sind, sich einsam fiuhlen, unverstanden
und nicht mehr weiterwissen - wir stehen i1hnen bei.»



Als Angehérigenbewegung verfolgen wir
drei strategische ziele

* STARKEN
Wir starken die Solidaritatsnetze, Hilfestellungen und die
Befahigung der Angehorigen und vertrauten von Menschen mit
psychischen Krisenerfahrungen und Erkrankungen

* MITGESTALTEN
Wir bringen unsere systemrelevante Rolle in der Psychiatrie
ein. Wir stehen fur unsere Anliegen ein.

* VERNETZEN
Wir vernetzen Menschen und Institutionen, die Angehdrige
und Vertraute als Teil ihrer Aufgaben sehen.



* STARKEN
wir stdarken die Solidaritatsnetze, Hilfestellungen und die
Befahigung der Angehorigen und vertrauten von Menschen mit
psychischen Krisenerfahrungen und Erkrankungen
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HelpLine:
0800840 400

Montag 9.30 - 19 Uhr, Dienstag 10 — 18 Uhr, Mittwoch 9 — 11 Uhr, Donnerstag
10 - 12 Uhr und 16 - 18 Uhr, Freitag 8.30 - 14 Uhr (ausgenommen an allen
offentlichen Feiertagen)
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* MITGESTALTEN

Wir bringen unsere systemrelevante Rolle in der

Psychiatrie
ein. Wir stehen fur unsere Anliegen ein.
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Wenn ein Mensch psychisch erkrankt, ist
auch sein Umfeld gefordert. Angehérige von
psychisch Kranken stehen ihren Lieben Gber
Monate oder Jahre zur Seite und gelangen
oft selbst an ihre Grenzen.




* VERNETZEN

Wir vernetzen Menschen und Institutionen, die Angehdrige
und Vertraute als Teil ihrer Aufgaben sehen.

Stammtisch .
von und fur Angehorige und Vertraute I n P-I a- n u n g .
S R Website mit einem Uberblick aller

psychischen Erkrankungen

Angebote flir Angehdorige in BS/BL.

Ein Abend zum Durchatmen, Reden oder einfach Zuhoren.
Wir tauschen uns aus, starken uns gegenseitig, kommen auf

Tk Aol B G P Fordern der Vernetzung der Player im
Verstandnis und Verbundenheit. . . .

_— Bereich Angehorige zugunsten der

T e Angehorigen - gemeinsam sind wir

fl g)sﬁov(aiiir]j:zweils bekannt gegeben S t a. rI k !

Eine Anmeldung ist nicht nétig - Wenn du das erste Mal

kommst, sag bitte kurz Bescheid, damit wir dir die Location - - - - - .
e e e e s Sensibilisierung in uUnternehmen fir
TRl G R die Situation von Angehdrigen in der

Du bist nicht allein. Komm vorbei, wir freuen uns auf dich!

Rolle als Mitarbeitende.



Community-Plattform

Gruppen

Angehorige Kanton Basel & Ba-
selland

Wir haben einen kleinen, feinen Stammtisch von
und fir Angehorige und Vertraute, der stetig
wachst. Wir treffen uns, jeden dritten Donnerstag
im...

Gruppenchat 6ffnen

(\@ Angehorigen-Skills

Wir wollen schwierige Situationen entscharfen,
erleichtern und besser durchstehen. Gemeinsam

eammaln wir ldeen 1ind Stratedien 11im im Alltan

fah & S

Home Angehdrige Gruppen Events

{YHallo, schén bist du da.

Das ist unser gemeinsamer Treffpunkt der Stand
by You Community. Hier findest du andere
Angehdrige und Vertraute, kannst Erfahrungen
teilen und dich austauschen.

Events

Januar

15 Stammtisch beider Basel

JAN Stammtisch von und fiir Angehérige
und Vertraute Ein Abend zum..

® 18:00 -19:00
© Basel

Details ansehen —>

29 Filmabend Verein Angehdriger
JAN und Vertrauter Graubiinden

Lass Dich mithnehmen auf die Adament
in Paris.



STAND
BY.

Projekt - Junge Angehdrige

Unterstiitzung und Schutz von angehdrigen Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen

2025 - 2027



Unsere SOTOMO-Studie zeigte:

1,9 Millionen der erwachsenen Menschen in der Schweiz
haben als Kind miterlebt, wie ein Familienmitglied
unter einer psychischen Erkrankung 1itt. 73 Prozent
von 1hnen gaben an, unter diesem Zustand gelitten zu
haben.

Wir wollen und missen um jedes angehorige Kind, um
jeden angehorigen Jugendlichen und um jeden
angehdrigen jungen Erwachsenen kampfen, damit diese
gesund bleiben und der Gesellschaft nicht
verlorengehen.



Praventionsarbeit 1m nobelsten
Sinn

Wir wollen und missen um jedes
angehorige Kind, um jeden angehdrigen
Jugendlichen und um jeden angehdrigen
jungen Erwachsenen kampfen, damit diese

gesund bleiben und der Gesellschaft
nicht verlorengehen.



,Ich winsche mir, dass
man uns zuhort, bevor
wir selbst krank
werden. (..)

Ich will nicht, dass
jemand so lange auf
Hilfe warten muss wie
ich."

Heute erwachsenes Kind von
einem Menschen mit psychischen
Erkrankungen / aus Studie von
Stand by You Schweiz




Die Hitte brennt schon jetzt / was kommt in den
kommenden 10 bis 20 Jahren auf uns zu?

1 STEIGENDE ZAHLEN PSYCHISCHER ERKRANKUNGEN
2 FACHKRAFTEMANGEL

3 VERSCHARFTE KOSTENDISKUSSION

4 FREIWILLIGENARBEIT UNTER

VERANTWORTUNGSDRUCK

5 FEHLENDE ZUSAMMENARBEIT DER AKTEURE IM
GESUNDHEITSWESEN

6 BLINDFLUG OHNE SCHWEIZWEITE VISION FUR DIE
VERSORGUNG

/ STIGMATISIERUNG SCHWERER ERKRANKUNGEN NIMMT
ZU



#on lyhuman

Herzlichen Dank,
dass Si1e uns STAND
zugehort haben.. e
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