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Neugründung 2025

Verein mit Sitz in Basel-Stadt

Regionale Vertretung von
Stand by You Schweiz in BS und BL



«Psychische Erkrankungen bedeuten nicht nur 
für die Betroffenen ein Erdbeben»

Zitat einer angehörigen Partnerin

«Ich bin die letzte Auffangstation, 
wenn nichts mehr geht.»

Zitat einer angehörigen Mutter

«Ich war 8 – und hatte schon das Gefühl, dass ich 
verantwortlich bin, ob meine Mutter lebt oder stirbt.»

Zitat eines Angehörigen im Jugendalter



„Sometimes 

the silence can be 

like thunder“

Bob Dylan





- 90 Prozent der erwachsenen Bevölkerung kennt mindestens eine 
Person aus ihrem Umfeld, die schon einmal psychisch erkrankt ist. 

73 Prozent kennt mehrere Personen. 

Schlüsselzahlen aus der Studie  
  

- 59 Prozent der erwachsenen Schweizer Bevölkerung (also 4.3 
Millionen Menschen) war schon in der Rolle eines Angehörigen oder 
hat eine psychisch erkrankte Person aus ihrem sozialen Umfeld aktiv 
unterstützt. 

- Etwa die Hälfte davon, also rund 2,1 Millionen Menschen, sind 
aktuell in dieser Situation. 



- 96 Prozent der Menschen mit einer psychischen Erkrankung, die 
von Personen aus ihrem Umfeld unterstützt werden, sehen die 
Unterstützung durch Angehörige und Vertrauenspersonen als wichtig 
an.

- 58 Prozent der Menschen mit einer psychischen Erkrankung, die 
von Personen aus ihrem Umfeld unterstützt wurden, sagen, dass sie 
ohne diese Unterstützung zusätzliche professionelle Hilfe in 
Anspruch hätten nehmen müssen. 

Schlüsselzahlen aus der Studie  
  



- 68 Prozent der Angehörigen und Vertrauten, die Unterstützung 
leisten oder dies in der Vergangenheit getan haben, sagen, dass sie 
dies während mindestens einem Jahr getan haben.

- Ein Drittel leistet oder leistete diese Hilfe während mehr als 
fünf Jahren. Mit längerer Unterstützungsdauer steigt das 
Konfliktpotenzial zwischen Unterstützenden und Betroffenen. 

Schlüsselzahlen aus der Studie  
  



- 37 Prozent der Unterstützenden erleben Angst und Sorge, dass 
sich die betroffene Person das Leben nehmen könnte. 

Schlüsselzahlen aus der Studie  
  

- 73 Prozent der Angehörigen und Vertrauten finden, dass sie von 
der Gesellschaft zu wenig Verständnis bekommen. 

- 53 Prozent sind der Meinung, dass es zu wenige spezifische 
Angebote gibt, um das soziale Umfeld von Personen mit psychischen 
Erkrankungen angemessen zu unterstützen. Besonders gross ist der 
Bedarf nach verbessertem Zugang zu Informationen und 
Erfahrungsaustauschen. 



«Unser Name 'Stand by You' steht für eine Kernqualität,
die Angehörige und Vertraute von Menschen

 mit psychischen Erkrankungen 
auszeichnet: 

Wann immer unsere Lieben in grösster Not sind, 
wir Angehörigen und Vertrauten stehen ihnen bei. 
Zugleich steht der Name für gelebte Solidarität: 

Wenn Angehörige und Vertraute von Menschen in psychischen Krisen 
verzweifelt sind, sich einsam fühlen, unverstanden 
und nicht mehr weiterwissen – wir stehen ihnen bei.»



Als Angehörigenbewegung verfolgen wir 
drei strategische Ziele 

• STÄRKEN
Wir stärken die Solidaritätsnetze, Hilfestellungen und die 
Befähigung der Angehörigen und Vertrauten von Menschen mit 
psychischen Krisenerfahrungen und Erkrankungen

• MITGESTALTEN
Wir bringen unsere systemrelevante Rolle in der Psychiatrie 
ein. Wir stehen für unsere Anliegen ein.

• VERNETZEN 
Wir vernetzen Menschen und Institutionen, die Angehörige 
und Vertraute als Teil ihrer Aufgaben sehen. 
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Wir stärken die Solidaritätsnetze, Hilfestellungen und die 
Befähigung der Angehörigen und Vertrauten von Menschen mit 
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• MITGESTALTEN
Wir bringen unsere systemrelevante Rolle in der Psychiatrie 
ein. Wir stehen für unsere Anliegen ein.



• VERNETZEN 
Wir vernetzen Menschen und Institutionen, die Angehörige 
und Vertraute als Teil ihrer Aufgaben sehen.

In Planung: 
Website mit einem Überblick aller 
Angebote für Angehörige in BS/BL.

Fördern der Vernetzung der Player im 
Bereich Angehörige zugunsten der 
Angehörigen – gemeinsam sind wir 
stark!

Sensibilisierung in Unternehmen für 
die Situation von Angehörigen in der 
Rolle als Mitarbeitende.



Community-Plattform
Events

Gruppen 



Projekt – Junge Angehörige
Unterstützung und Schutz von angehörigen Kindern, 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen
2025 – 2027 



Unsere SOTOMO-Studie zeigte: 

1,9 Millionen der erwachsenen Menschen in der Schweiz 
haben als Kind miterlebt, wie ein Familienmitglied 
unter einer psychischen Erkrankung litt. 73 Prozent 
von ihnen gaben an, unter diesem Zustand gelitten zu 
haben.

Wir wollen und müssen um jedes angehörige Kind, um 
jeden angehörigen Jugendlichen und um jeden 
angehörigen jungen Erwachsenen kämpfen, damit diese 
gesund bleiben und der Gesellschaft nicht 
verlorengehen. 



   

Wir wollen und müssen um jedes 
angehörige Kind, um jeden angehörigen 
Jugendlichen und um jeden angehörigen 
jungen Erwachsenen kämpfen, damit diese 
gesund bleiben und der Gesellschaft 
nicht verlorengehen. 

Präventionsarbeit im nobelsten 

Sinn
    



„Ich wünsche mir, dass 
man uns zuhört, bevor 
wir selbst krank 
werden. (…)

Ich will nicht, dass 
jemand so lange auf 
Hilfe warten muss wie 
ich.“

Heute erwachsenes Kind von 
einem Menschen mit psychischen 
Erkrankungen / aus Studie von 
Stand by You Schweiz 



Die Hütte brennt schon jetzt / Was kommt in den 
kommenden 10 bis 20 Jahren auf uns zu? 

1 STEIGENDE ZAHLEN PSYCHISCHER ERKRANKUNGEN
2 FACHKRÄFTEMANGEL
3 VERSCHÄRFTE KOSTENDISKUSSION
4 FREIWILLIGENARBEIT UNTER 

VERANTWORTUNGSDRUCK
5 FEHLENDE ZUSAMMENARBEIT DER AKTEURE IM 

GESUNDHEITSWESEN
6 BLINDFLUG OHNE SCHWEIZWEITE VISION FÜR DIE 

VERSORGUNG
7 STIGMATISIERUNG SCHWERER ERKRANKUNGEN NIMMT 

ZU



#onlyhuman 
Herzlichen Dank, 
dass Sie uns 
zugehört haben…
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