Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Was konnen Sie selbst tun?
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i Bereich Gesundheitsdienste

e Nehmen Sie Entziindungen des Ohres ernst

und lassen Sie diese &rztlich kontrollieren. > Gesundheitsférderung und Prévention

» Kinder- und Jugendgesundheitsdienst
e Durch lautes Spielzeug, wie z.B. Triller-
pfeifen, Kindertrompeten u.4., kann das
Gehor von Kindern dauerhaft geschadigt
werden.

e Legen Sie zum Einschlafen keine Spieluhren Gesu nde Oh ren
direkt neben den Kopf lhres Kindes. fu r Ih r KI nd

e Achten Sie darauf, dass Kinder oder
Jugendliche Musik nicht zu laut horen.

e Reagieren Sie schon bei den ersten Anzei-
chen einer Hérverminderung.

Flr weitere Fragen wenden Sie sich bitte an
lhre Kinderarztin / lhren Kinderarzt.

Weitere Informationen erhalten Sie auch beim
Kinder- und Jugendgesundheitsdienst Basel-
Stadt.

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst
St. Alban-Vorstadt 19

4052 Basel

Tel 061267 45 20

Fax 0612723688

g-p@bs.ch

www.gesundheitsdienste.bs.ch



Horen ist wichtig

Die Welt der Gerdusche, der Klange und der
Sprache eroffnet sich durch das Gehor. Neben
den Augen ist das Ohr unser wichtigstes
Sinnesorgan. Gutes Horen ist fiir das Sprechen
mit anderen Menschen dusserst wichtig.

Von Geburt an gut zu horen, ist fur eine ge-
sunde Entwicklung wichtig. Nur durch gutes
Hoéren lernen Kinder zu sprechen und

zu verstehen.

Standiger Larm durch Verkehr oder zu laute
Musik erzeugen einen Dauerstress und kénnen
sich negativ auf das Gehor von Kindern aus-
wirken. In Europa haben bereits 10% der Ju-
gendlichen ein eingeschranktes Hérvermégen.

Deshalb sollten Eltern die Entwicklung ihres
Kindes aufmerksam beobachten. Zur friihzei-
tigen Erkennung von Horproblemen empfehlen
wir regelmdssige Vorsorgeuntersuchungen
durch die Kinderarztin / den Kinderarzt. Diese /
dieser kann durch einen Hortest feststellen, ob
das Gehor Ihres Kindes gesund ist.

Ursachen fiir schlechtes Horen

Schall wird vom dusseren Gehérgang an das
Trommelfell und weiter tiber das Mittelohr in
das Innenohr geleitet. Uber eine Aktivierung
des Hornervs wird das Gehorte im Gehirn
verarbeitet.

Ausseres Ohr Mittel- Innenohr
ohr

Gleichgewichtsorgan

Hoérnerv

Gehorschnecke
Gehorknochelchen

Trommelfell

Eine Horstorung kann angeboren oder er-
worben sein und tberall im Ohr auftreten.
Mogliche Griinde dafir sind:

e Verstopfen des Gehorganges durch Ohren-
schmalz (Cerumen)

e Chronische Mittelohrentziindungen

e Infektionen (z.B. nach durchgemachtem
Mumps)

o Uberbelastung durch Larm

e Angeborene Schwerhérigkeit

Wann sollte ich mein Kind drztlich
kontrollieren lassen?

Folgende Beobachtungen kénnen Anzeichen
fir ein Horproblem bei Ihrem Kind sein:

c lhr Kind leidet an hdufigen
Ohrentzlindungen.

lhr Kind macht keine Fortschritte in seiner
Sprachentwicklung.

Ihr Kind antwortet nur verzégert oder gar
nicht, wenn es angesprochen wird.

Ihr Kind hat nur wenige soziale Kontakte
oder ist Einzelganger.

Bei lauten Gerduschen, wie z.B. Tliren
schlagen, erwacht oder erschrickt Ihr Kind
nicht.

Auf Sprache ausserhalb seines Blickfeldes
reagiert lhr Kind nicht und es hat Mihe,
Geréusche zu lokalisieren.

Ihr Kind kann aus dem Alltag bekannte
Gegenstdnde, z. B. Kleidungsstticke oder
Korperteile, nicht bezeichnen.

Ihr Kind hat in der Schule und beim
Lernen Schwierigkeiten.

Es sind Horprobleme in der Familie
bekannt.
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