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Ju do té béheni nén
ose baba. Si jeni?

Informacione mbi depresionet
né shtatzeni dhe pas lindjes.



Njé bebe ndryshon jetén

Cdo lindje ndryshon jetén e deritanish-
me. Rutina e dités ndryshon, lindin
detyra té reja dhe rolet né familje duhet
té rigjehen. Jo té gjitha ndryshimet jané
té rehatshme: Bebja kérkon shumé
vémendje. Pérgjegjésité e médha dhe
netét pa gjumé jané strehuese. Ndryshi-
met né trup dhe pér shkak t& hormone-
ve mund té jené té véshtira. Shpesh
konfliktet né marrédhénie rriten dhe
momentet e bukura té pérbashkéta
béhen mé té rralla.

Cfare éshté depresioni
pas lindjes?

Koha pas lindjes éshté stresuese pér
shéndetin psikik. Pér kété arsye, 15 pér
qgind e nénave dhe 9 pér qgind e babal-
laréve sémuren nga depresioni. Ky
depresion quhet depresioni pas lindjes.
Te burrat dhe graté, depresioni mund té
zhvillohet gé gjaté shtatzénisé. Por,
nganjéheré prindérit sémuren edhe pas
disa muajsh pas lindjes.

Kéto jané shenja té
mundshme qgé tregon se
ju ndoshta keni njé
depresion:

Ju ndiheni té lodhur, nuk keni energji,
jeni pa kénaqgési, té trishtuar, nganjéheré
té nervozuar dhe té pashpresé. Ngan-
jéheré ju nuk mund té flini né miré, keni
pak oreks ose mund té pérgendroheni
keq. Ndiheni té mbingarkuar ose keni
friké t& madhe. Nganjéheré ju keni nd-
jenja negative/té kéqgija kundrejt fémijés
tuaj. Ndoshta keni friké gé nuk jeni néné
ose baba i miré ose shgetésoheni
shumé pér beben. Mund té ndodhé gé
nuk jeni né gjendje t& ndértoni marréd-
hénie ose lidhje emocionale me beben
tuaj.

Edhe nése nuk shfagen té gjitha kéto
simptoma, ka mundési gé té keni njé
depresion.

Depresionet mund dhe duhet té trajto-
hen - sa mé heré, ag mé miré. Prandaj
éshté e réndésishme gé té flisni hapur
rreth ndjenjave tuaja dhe té merrni
shpejt ndihmé. Nése nuk ndiheni miré,
flisni me maminé, gjinekologun tuaj
ose késhillimin prindéror.



Veteé kontrolli i
depresionit

Vendos njé kryq mbi pikén se sa shpesh nuk jeni ndjeré miré gjaté
dy javéve té fundit pér shkak t& kétyre arsyeve:

Pak interes ose kénaqési né até gé béni __
[] aspak (0) [] né dité t& veganta (1)

[] né& mé shumé se gjysmén e ditéve (2) [ | pothuajse ¢do dité (3)

| dérrmuar, melankolik ose mungesé shprese

[] aspak (0) [] né dité t& vecanta (1)
[] né&mé shumé se gjysmén e ditéve (2) [ | pothuajse ¢do dité (3)

Burimi: Pyetjet thelbésore mbi depresionin nga pyetésori “Patient Health
Questionnaire” (PHQ-2; Loéwe, K. Kroenke, K. Gréfe, 2005)

Vlerésimi

Numéroni sé bashku numrat né kllapa te dy fushat e kryqé-
zuara.

Nése rezultati éshté tre ose mé i madh: Késhillohuni nga
njé ekspert. Ai mund té vlerésojé situatén tuaj dhe t>ju
ndihmén dhe mbéshtetjen e pérshtatshme. Adresat i gjeni né
faget e tjera.

Nése rezultati éshté mé i vogél se tre: Ju nuk keni aspak
ose pak ankesa gé tregojné njé depresion. Megjithaté, ia
vlen gé té kujdeseni miré pér veten.

Né kété link gjeni njé pyetésor té& detajuar mbi depresionin
pas lindjes né 17 gjuhé té ndryshme:
postpartale-depression.ch/de/hilfe/fragebogen.html




Baby-Blues # depresioni

Shpesh nuk éshté e lehté t& dallohet njé
depresion pas lindjes. Eshté gjithashtu e
réndésishme té dallohet depresioni pas
lindjes nga i ashtuquajturi Baby-Blues
(depresion i lehté pas lindjes). Baby-Blu-
es éshté norma dhe shumé néna e
pérjetojné até. Baby-Blues shfaget pak
dité pas lindjes dhe zgjat maksimumi njé
javé. Gjaté Bab-Blues nénat gajné
shumé, jané emocionale, té frikésuara
dhe té& ndjeshme. Shkak pér kété jané
ndryshimi i hormoneve pas lindjes. Por,
Baby-Blues largohet veté. Nése njé
néné pas lindjes ndihet keq pér njé kohé
mé té gjaté se njé javé, shkak pér kété
nuk éshté Baby-Blues dhe ajo ndoshta
ka njé depresion pas lindjes.

Flisni pér te

Nése prindérit nuk ndihen miré dhe jané
té mbingarkuar dhe té rraskapitur, sh-
pesh e kané té véshtiré té flasin me diké
pér kété. Mund t& ndihmojé, pér shem-
bull, nése flisni me familjen ose me
shokét dhe shoqget rreth késaj. Mé sé
shumti, prindérit e rinj presin gé pas
lindjes t&€ jené té lumtur dhe kané turp
nése nuk jané té lumtur. Por, krizat
psikike pas lindjes nuk jané té rralla.

Frika se jané
prindér te kegqij

Prindérit qé pérjetojné njé krizé psikike
nganjéheré shqetésohen nése jané njé
néné e keqge apo njé baba i keq.
Pjesérisht, prindérit kané madje friké gé
dikush mund tua marré beben. Por kjo
ndodh shumé rrallé, vetém né situata
emergjente. Sémundjet psikike pas
lindjes normalisht mund té trajtohen
shumé miré. Shumica e personave té
prekur dhe familjet e tyre shérohen
gjithmoné dhe mund té ndértojné njé
marrédhénie t& miré me fémijén e tyre.

Sémundje psikike
ekzistuese

A keni pasur para shtatzénisé njé sé-
mundje psikike, pér shembull njé depre-
sion? Atéheré é&shté miré gé para
shtatzénisé té flisni rreth késaj me gjine-
kologen tuaj. Né varési té rastit éshté e
mundur té vazhdohet me marrjen e
medikamenteve kundér sémundjeve
psikike (pér shembull andidepresivé)
gjaté shtatzénisé dhe kohés sé ushqyer-
jes me gji. Flisni pér kété me njé mjek
ose psikiatér.




Gjetja e ndihmeés

Krizé akute

Kéto ente jané
gjithmoné né
dispozicion pér ju,
edhe gjaté natés:

Thirrja e urgjencés pér prindérit:
Tel. 0848 35 45 55

Qendra e thirrjes sé urgjencés
mjekésore: Tel. 061 261 15 15

Dargebotene Hand (Dora e shtriré):
Tel. 143

Té tria ofertat jané falas.

Kétu do té gjeni
mbéshtetje terapeutike:

Konsulta psikosociale e klinikés sé grave
né Spitalin Universitar t&€ Bazelit éshté i
specializuar né késhillimin pér sémundjet
psikike gé lidhen me shtatzéniné dhe
lindjen:

Tel. 061 328 53 21,

Mail: gyn.psychosomatik@usb.ch

(Mbulohet nga sigurimi shéndetésor)

Né Walk-In Ambulanz né Kornhausgasse
té UPK Basel mrreni njé trajtim psikiatrik
pa lajmérim paraprak:
upk.ch/akutambulanz

Tel. 061 325 81 81, Mail: zdk@upk.ch

Ju mund té shkoni thjesht atje nga e héna
deri t& premten midis orés 8:00 und 16:00
né Kornhausgasse 7 né Basel (Bazel).

(Mbulohet nga sigurimi shéndetésor)

Késhillim né Késhillimin pér prindér
lidhur me depresionin dhe pér pyetjet rreth
prindérimit, roleve t& familjes si dhe mbi
zhvillimin, pérkujdesjen, té ushqyerit dhe
gjumin e fémijés suaj:
www.muetterberatung-bl-bs.ch

(falas)

Terapia: Mjekja ose mjeku juaj mund bju
dérgojé te njé specialist pér terapi psikiat-
rike. Kétu do té gjeni veté specialisté pér
késhillim ose terapi: www.doc24.ch

(Mbulohet nga sigurimi shéndetésor)

Kétu do té gjeni pérkthime né gjuhén
pérkatése, né telefon ose né vend:
https://www.inter-pret.ch/de/angebo-
te/regionale-vermittlungsstellen-237.
html

Shénim ligjor

Pérshtatje e disa pjeséve té pérmbajtjes sé
tekstit me mirésjellje nga Pravention und
Gesundheitsférderung Kanton Zurich
Grafika dhe ilustrimi: Sarah Weishaupt
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