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Versand im August 2025

Sehr geehrte Damen und Herren
Geschatzte Partnerinnen und Partner
Liebe Kolleginnen und Kollegen

Liebe interessierte Leserinnen und Leser

Zwei im Vorfeld ausgiebig diskutierte Grossveranstaltungen in Basel sind Geschichte. Der Eurovision Song Contest ESC
wie auch die UEFA Women'’s Euro lockten diesen Friihling und Sommer viele Gaste aus der Schweiz und aus Europa
nach Basel. Bei Veranstaltungen dieser Grosse sind Substanzkonsum — insbesondere Alkohol — allgegenwartig. Mass-
nahmen aller vier Sdulen der Suchtpolitik waren gefordert und kommen zum Tragen. Im vorliegenden Newsletter informie-
ren wir Sie Uber weitere Aktivitaten und Angebote der Abteilung Sucht und unserer Partnerinstitutionen in der Suchthilfe.

Ich wiinsche lhnen einen schénen Sommer

Regine Steinauer, Leiterin Abteilung Sucht


https://www.sucht.bs.ch/verhaltenssuechte/gluecksspielsucht/gluecksspielsucht.html

Entwicklungen im Suchthilfebereich

Monitoringbericht Sucht 2025

Das Gesundheitsdepartement Basel-Stadt hat am 10. Juli 2025 den neusten Monitoringbericht Sucht veréffentlicht.

Der Monitoringbericht Sucht liefert die aktuellen Kennzahlen aus dem Jahr 2024 zur Nutzung der baselstadtischen
Suchthilfeangebote in den Bereichen Therapie, Beratung und Schadensminderung im Zusammenhang mit psychoaktiven
Substanzen und Verhaltenssiichten. Ebenfalls gibt der Bericht einen Uberblick zu den kantonalen Aktivitaten in der
Suchtpravention sowie zu den Polizeikontrollen und zur Strafverfolgung.

Mobiles Drug Checking am Eurovision Song Contest

Das mobile Drug-Checking-Angebot Safer Dance Basel war am Finalabend des ESC am Eurovision Boulevard im
Kleinbasel prasent.

Die Projektleiterinnen sind mit dem Einsatz zufrieden «Der Einsatz hat sich als Outreach-Angebot gelohnt und war eine
gute Gelegenheit, unser Angebot sichtbar zu machen, das Labor vorzustellen und niederschwellige Beratung anzubieten».
Zugleich zeigten sich auch organisatorische Herausforderungen an einem solchen Grossanlass.

Neben dem mobilen Angebot hat die Anlaufstelle Drogeninfo Basel (DIBS) jeden Montag ab 18 Uhr gedffnet. Mit einer Vor-
anmeldung kénnen Personen ab 15 Jahren die Beratung mit der Moglichkeit eines Drug Checkings in Anspruch nehmen.


https://media.bs.ch/original_file/ec5de4f3cadfa74466bec88e9573de26e69112b3/monitoringbericht-2025.pdf
https://www.bs.ch/gd/sucht/veranstaltungen-der-abteilung-sucht
https://media.bs.ch/original_file/ec5de4f3cadfa74466bec88e9573de26e69112b3/monitoringbericht-2025.pdf
https://www.bs.ch/medienmitteilungen/gd/2025-suchthilfe-hoehere-inanspruchnahme-bei-ambulanten-suchtberatungsstellen
https://www.bs.ch/themen/gesundheit/sucht/drug-checking
https://www.saferdancebasel.ch/saferdancebasel

Nationaler Aktionstag Alkoholprobleme

Anlasslich des Aktionstages im Mai 2025 wurden von der Abteilung Sucht mehrsprachige Plakate gestaltet, die adres-
satengerecht plakatiert und zudem als Flyer an verschiedenen Ortlichkeiten aufgelegt wurden. Auf den Plakaten ist die
Frage «Probleme mit Alkohol, Drogen oder Gliicksspiel? Informationen und Beratung — vertraulich, kostenlos und in Ihrer
Sprache.» auf mehreren Sprachen abgebildet. Sie weisen betroffene Personen auf bestehenden Unterstitzungsangebote
in ihrer Muttersprache hin.

Nationale Aktionswoche fiir Kinder von suchtkranken Eltern in der Schweiz

An der diesjahrigen nationalen Aktionswoche fiir Kinder von Eltern mit Suchterkrankung vom 17.— 23. Marz 2025 hat das
Gesundheitsdepartement Basel-Stadt in Zusammenarbeit mit der Schulsozialarbeit Basel-Stadt samtliche Volksschulen im
Kanton angeschrieben, um auf das Thema aufmerksam zu machen. Die Schulsozialarbeit hat an ihren Standorten mit einem
speziell gestalteten Poster auf die Thematik aufmerksam gemacht. In Zusammenarbeit mit dem Schweizerischen Hebam-
menverband Sektion beider Basel wurde deren Mitgliedern diverse Informationsmaterialien fur betroffene Eltern und/oder
Kinder angeboten. Die Offentlichkeit wurde wéhrend der Aktionswoche durch Posts auf Social-Media-Plattformen sowie auf
den Anzeigemonitoren der Postfilialen in Basel-Stadt sensibilisiert und auf die Kampagnenseite aufmerksam gemacht.


https://www.bs.ch/gd/sucht/veranstaltungen-der-abteilung-sucht#nationaler-aktionstag-alkoholprobleme
https://kinder-eltern-sucht.ch/
https://www.bs.ch/gd/sucht/veranstaltungen-der-abteilung-sucht#nationaler-aktionstag-alkoholprobleme/
https://kinder-eltern-sucht.ch/

Friihjahrssymposium Universitare Psychiatrische Kliniken (UPK) Basel

Ende Mai 2025 fand die 17. Basler Frihjahrstagung in den UPK statt. In der gemeinsam von den UPK und der Abteilung
Sucht organisierten Veranstaltung wurde in fiinf Vortragen das Thema «Psychosoziale Interventionen und Settings in der
Suchttherapie» diskutiert. Die Veranstaltung wurde von rund 120 Personen besucht.

Fachveranstaltung «Gut vernetzt — Familien starken»

Uber 80 Teilnehmende besuchten im Juni 2025 die gemeinsame Veranstaltung der Universitiren Psychiatrischen Kliniken
(UPK) Basel und der Abteilung Sucht zum Thema Kinder psychisch kranker Eltern. Die Veranstaltung beleuchtete die
Herausforderungen und Handlungsmadglichkeiten in der Begleitung und Behandlung von psychisch erkrankten Eltern und
deren minderjahrigen Kindern. Drei thematisch fokussierte Beitrage gaben Einblicke in die klinische Praxis der Erwach-
senenpsychiatrie, zu den Erfahrungen aus der intensiven therapeutischen Begleitung von Familien (Multisystemische
Familientherapie — MST) und zu den Unterstiitzungsmaoglichkeiten des Kinder- und Jugenddienstes (KJD).

Leitlinien Infodrog zum Online-Streetwork

Nebst klassischer aufsuchender Arbeit im 6ffentlichen Raum, kann diese auch in virtuellen Raumen stattfinden. Online-
Streetwork anerkennt die grosse Bedeutung digitaler Sozialraume in der Lebens-welt (junger) Menschen. Infodrog hat
dazu Leitlinien erstellt.


https://www.kinder-von-suchtkranken-eltern.ch/
https://www.infodrog.ch/files/content/schadensminderung_de/2025_Leitlinien-online-streetwork_Infodrog.pdf
https://www.infodrog.ch/files/content/schadensminderung_de/2025_Leitlinien-online-streetwork_Infodrog.pdf

Faktenblatt Infodrog zu synthetischen Opioiden

Fachleute gehen davon aus, dass synthetische Opioide in Zukunft eine zunehmende Bedrohung fiir Konsumierende
psychoaktiver Substanzen und die 6ffentliche Gesundheit darstellen konnten. Das Faktenblatt von Infodrog fasst den
aktuellen Wissensstand zu den synthetischen Opioiden zusammen. Es informiert (iber die Substanzen, ihre Wirkungen,
das Schadenspotenzial und die Auswirkungen auf die Konsumgruppen.

PEPra — Unterstiitzung zur Pravention in der Praxis

PEPra ist ein gemeinsames Angebot der Swiss Medial Association FMH, der Stiftung Gesundheitsférderung Schweiz,
der Medizinischen Gesellschaft Basel und des Gesundheitsdepartements Basel-Stadt zur Umsetzung von Pravention im
Praxisalltag. Gerne weisen wir auf zwei in Basel stattfindende Fortbildungsmodule hin:

Motivational Interviewing am 18.09.2025 von 14.00 — 18.00 Uhr im Gesundheitsdepartement Basel-Stadt,
Malzgasse 30, 4001 Basel, CHF 60, ab 2 Personen derselben Praxis CHF 50 pro Person

Ernahrung (findet erstmalig statt) am 27.11.2025 von 14.00 — 18.00 Uhr im Gesundheitsdepartement Basel-Stadt,
Malzgasse 30, 4001 Basel, CHF 60, ab 2 Personen derselben Praxis CHF 50 pro Person


https://www.infodrog.ch/files/content/factsheets/2025_Faktenblatt_Synthetische-Opioide.pdf
https://www.infodrog.ch/files/content/factsheets/2025_Faktenblatt_Synthetische-Opioide.pdf
https://www.pepra.ch/de/termine/pepra-modul-ernaehrung-basel-november-2025
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjnsMX-pIS-MAxVb7AIHHexDIJ4QFnoECBQQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.pepra.ch%2Fdownload_file%2Fd3cc4de8-d9e0-4536-a7af-556919225ccd%2F9&usg=AOvVaw0FLjNi0HjuJqRFcaRNoUla&opi=89978449
https://www.pepra.ch/de/termine/pepra-modul-beratung-zu-lebensstil-und-praevention-motivational-interviewing-basel-september-2025
https://www.pepra.ch/de

Ausgesuchte Angebote der Abteilung Sucht

Konsum-Quiz

In unserem Konsum-Quiz zu erfahren Sie Wissenswertes und Uberraschendes zu den Themen Alkohol und Internet-
nutzung. Die Quiz sind als Rubbelkarten bei der Abteilung Sucht gratis erhaltlich wie auch auf der eigens dafiir erstellten
Webseite spielbar. Wie gut sind Sie informiert?

Flyer-Angebot Abteilung Sucht

Die Abteilung Sucht bietet neu die Mdglichkeit, auf unserer Webseite online einen Beratungstermin flr ein Erstgesprach
zu buchen.


https://www.konsum-quiz.ch/
https://book.calenso.com/gd-suchtberatung
https://book.calenso.com/gd-suchtberatung
https://www.konsum-quiz.ch/

Gruppenangebot fiir Angehdrige

Nahestehende von Menschen mit einer Suchtproblematik erleben haufig eine Achterbahn der Geflihle: Sorgen, Schuldgefih-
le, Hilflosigkeit — aber auch Hoffnung und das Bedirfnis zu helfen. Dabei wird das eigene Wohlbefinden oft vernachlassigt.

Am 20. August 2025 startet die Abteilung Sucht ein neues Gruppenangebot fur Angehérige. Unter Leitung einer Fach-
person sind vorerst drei Treffen geplant. Ziele der Gruppe sind die

« Entlastung durch Austausch mit anderen

+ Starkung im Umgang mit der suchtbetroffenen Person

« Stabilisierung der eigenen Lebenssituation

» Entwicklung von Selbstfursorge und neuen Handlungsmadglichkeiten


https://www.bs.ch/gd/sucht/angebot/beratung/beratung-fuer-angehoerige#gruppenangebote
https://www.bs.ch/gd/sucht/angebot/beratung/beratung-fuer-angehoerige#gruppenangebote

Termine

Monatliche Weiterbildung (MONA) des Zentrums fiir Abhangigkeitserkrankungen

der Universitaren Psychiatrischen Kliniken (UPK) Basel

UPK Basel, Wilhelm Klein-Strasse 27, 4002 Basel, 25.08.2025 (Fetale Alkohol Spektrum Stérung (FASD) und
ihre Relevanz in der Suchttherapie) und 15.09.2025 (Notschlafstelle Basel) jeweils von 13.00 — 14.00 Uhr

Substitutions-Lunch der Universitaren Psychiatrischen Kliniken (UPK) Basel
18.09.2025 und 11.12.2025 jeweils im Hotel Odelya, Basel

3D-Fachtagung des Kantons Basel-Landschaft
12. September 2025 — «Junk & Joy. Der schmale Grat zwischen Genuss und Sucht, Freiheit und Abhangigkeit»

Save the Date

Aktionstage Psychische Gesundheit
27.10.2025, 19.00 bis 21.00 Uhr —
Lesung und Podiumsgesprach mit Gian-Marco Schmid und Suchtfachpersonen aus Basel.

Forum fiir Suchtfragen 2025

14.11.2025, Nachmittags —
Jugend zwischen Rausch und Reflexion — Abteilung Sucht, Gesundheitsdepartement Basel-Stadt
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