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und die Meta-Analyse aufgenommen. Hiufige Griinde fiir den Ausschluss von Stu-
dien waren fehlender Steroidkonsum (N = 76), ungeeignete Outcome-Variablen
(N = 40) und unpassendes Studiendesign (N = 30).

Schlussfolgerung: In diesem systematischen Review werden Limitationen erdr-
tertund auf bestehende Evidenzliicken hinsichtlich des geschlechtsspezifischen Ein-
flusses von anabolen Steroiden auf Essverhalten, Korperbild und kérperliche Aktivi-
tat hingewiesen. Dariiber hinaus werden Implikationen fiir weiterfithrende For-
schung und Mangel in der vorhandenen Literatur zu diesem Thema diskutiert.
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Hintergrund: Psychosozialer Distress stellt ein bedeutendes, jedoch hiufig unbeachtetes
Problem bei somatisch stationdren Patient:innen dar. Er ist assoziiert mit vermehrter
Morbiditat, hdufigerer Rehospitalisierung, hoheren Gesundheitskosten, schlechteren
Behandlungsergebnissen und reduzierter Lebensqualitit. Entscheidend fiir eine Reduk- ﬁ
tion des psychosozialen Distress sind seine frithzeitige Identifikation und angepasste Be-
handlungsangebote. Mit ,SomPsyNet" liegt ein fortschrittliches »Stepped and Collabora-
tive Care Model* (SCCM) vor, welches auf die Minderung dieser Problematik abzielt, Im v
vorliegenden Beitrag stellen wir erste, vorliufige Ergebnisse zur Charakterisierung des ;
psychosozialen Distress bei Patient:innen somatischer Spitéler vor. . ,
Methoden: In die Studie wurden erwachsene Patient:innen ausgewdhlter Statio- “
nen dreier somatischer. Spitéler in Basel-Stadt eingeschlossen. Der Rekrutierungs-
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zeitraum erstreckte sich vom 09.06.2020 bis 16.12.2022. Psychosozialer Distress
wurde operationalisiert mittels zuvor validierter Cutoff Werte folgender drei Instru-
mente: Erhohte Depressivitit - Patient Health Questionnaire-8 (PHQ-8) >10, Angst-
lichkeit — Generalised Anxiety Disorder-7 (GAD-7) >10 oder/und psychobehaviorale
Belastung durch Kérperbeschwerden — Somatic Symptom Disorder-B Criteria Scale
(SSD-12) 223. Zusitzlich wurde die somatische Symptomschwere erfasst - Somatic
Symptom Scale-8 (§SS-8) =9.

Ergebnisse: Vorlaufige Analysen basierend auf 3186 Patient:innen (53.7% weib-
lich) ergaben, dass ein bedeutender Anteil die Cutoff-Werte fiir erhohte Depressivi-
tat (PHQ-8210: 24.2, 95%-Konfidenzintervall (KI): 22.7-25.7%), Angstlichkeit
(GAD-7210: 15.1, 95%-KI: 13.8-16.3%) oder psychobehaviorale Belastung durch
Korperbeschwerden (SSD-12223: 25.4, 95%-KI: 23.9-26.9%) iiberschritt. Die soma-
tische Symptomschwere (SSS-8>9) war bei 52.4 (95%-KI: 50.6-54.2)% erhoht. Stra-
tifizierte Analysen erlaubten die Identifikation besonders belasteter Subgruppen.

Diskussion: Die Ergebnisse besttigen psychosozialen Distress als relevanten Fak-
tor bei somatisch stationéren Patientinnen und unterstreichen die Wichtigkeit sei-
ner systematischen, frithzeitigen Erkennung gefolgt von einem Behandlungsange-
bot. Die ermittelte hohe Priivalenz von psychosozialem Distress und die Identifika-
tion vulnerabler Subgruppen betonen die Notwendigkeit individuell angepasster
Versorgungsstrategien fiir belastete Patient:innen innerhalb des stationiren Settings
und dariiber hinaus. :
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